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INTRODUCCION

En 1972, recibiamos el permiso de los padres
de familia de la comunidad de Huampami, Rio Cenepa,
Amazonas, Perfi, empezar un estudio detallado del
conocimiento que han desarollado los Aguaruna a cer
ca de su ambiente blologlca, y averiguar en que man
era este conocimiento esti& aplicado en formas 1mpor
tante para el bienestar de la poblacibn. Desde en
tonses, hemos pasado aproximadamente 18 meses vivi
endo con los Aguaruna del Cenepa, quienes nos han™
ayudado desde el principio del trabajo como colabor
dores conscientes y criticos. Es muy cierto que g
nunca hubiera sido posible hacer este trabajo sin
el amistad y generosidad del pueblo Aguaruna.

Los resultados de al
bajos estdn presentado ag
leccidn de tres articulos Jjue cuentan con varios
aspectos del conocimiento Ayuaruna etnobioldgica.
Zunque estos trabajos han estado publicado ya en
otros lugares (veanse abajo), tenemos la esperan
za que, por razdn de ponderlos en el presente for
ma, los Aguarunas mismos les encontrarin mas facil
mente, y, ultimamente, gque les sirven en una forma
util para su propio uso en el presente momento del
desarollo de la Nacidn Aguaruna.

una parte de nuestros tra
5 =

i en la forma de una co

El primer articulo, "Resultados de la Primera
Expedicidn Etnobot&nica al Alto Rio Marandén", pre
sente en una forma breve un dibujo de la estruc
tura de la ciéncia bot&nica Aguaruna. El trabajo
indique que, en realidad, la ciéncia boté&nica
Aguaruna es, a base, empirica en una forma que les
permiten conocer el mundo de las plantas con una

exactitud muy semejante al botdnico cientifico.

El segundo trabajo, "Bases Empiricas de la
Cosmologia Bot&nica Aguaruna", indique que el mito
importante Aguaruna sobre el origln de la agricul
tura, el cuento de Nfigkui, estd comprensible por
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referencia a la realidad de los relaciones entre
las plantas cultivadas y las plantas silvestres
que los Aguruna conocen con alta precicidn y clar
idad.

El tercero, y el filtimo contribucidn, "Etno
biologia, Subsistencia, y Nutricidn en una Socie
dad Tropical”, es una esbozo general de los reTg
ciones de los Aguaruna a cerca del mundo de las
plantas y de los animales, las formas de subsisten
cia, y las implicaciones de estos factores para el
estado de la nutricidn y salud de una comunidad
Aguaruna.

Nuestro trabajo es tentativo, incompleto, y
faltando en muchos detallas. Sin embargo, como
yva ha dicho Juan Bottasso, editor general del im
portante serie, "MUNDO SHUAR", de la Federacidn
Shuar de Ecuador, "...Hay que tener el valor de
correr una serie de riesges: el de ser incompleto,
provisional, criticable Hoy tal vez no es tan
urgente elaborara una sfntesis, cuanto reunir fuen
tes, recoger elementos § estimular la documentacidn
y la investigacibn, poniendo los resultados al al
cance del mayor nfimero posible de personas” (p.
3, ?Que es el Mundo Shuar?).

Tenemos el gran esperanza publicar los resul
tados del trabajo nuestro para estar al alcance
de los interesados, es decir, los Aguarunas mismos.
En este manera podriamos capturar y codificar en
una forma fijo aspectos de la ciéncia biolégica
Aguruna que han tenido y que tendré&n tan gran im
portancia para la Aguarunia. En fin, es nuestra
esperanza que estos trabajos rienden resultados
gue contribuirin no solamente al bienestar de los
Aguarunas gque viven actualmente, sino también al
bienestar de las generaciones de Aguarunas que
vendr&n mas adelante, en el futuro.

Brent Berlin
Eloisa Berlin

Berkeley, California 1 de mayo, 1979
EE. UU. de A.
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SUMARIO DE LA PRIMERA EXPEDICION
ETNOBOTANICA AL RIO ALTO MARANON, DEPARTAMENTO DE
AMAZONAS, PERU, 1972-1973

(Publicado originalmente en Amazonia
Peruana, Vol. 1, N2 2, Pig. 87-100, 1977)
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{AMAZONIAPERUANA =~ ECOLOGIA -— Vol. | — Ne 2 pég. 87 — 100

" SUMARIO DE LA PRIMERA EXPEDICION ETNOBOTANICA AL
RID ALTO MARANON, DEPARTAMENTO DE AMAZONAS, PERU
1972 - 19713

Brent BERLIN *

Les buts principaux de cet article se prongsent de découvrir, d’une fagon sys-
s=matique, la connaissance des Aguaruna § son milieu biologique, pour leque!
= metire I'accent sur la classification nativ (ethno-classification) de Ia tlore de
Iz forét tropicale. La connaissance botaniq des Aguaruna, d'apres Pauteur,
constitue, en realité, une forme de science potanique, que leur permette de
connaittre le monde vegetal avec une précision semblable & celle de n'im-
porte quel scientifique.

‘This study aims to bring to light, as systematically as possible, the Agua-
~-='s knowledge of their biological environment, for which reason emphasis is
piaced upon the native classification (ethno-classification) of the tropical jungle
sora. According to the author, the Aguaruna’s knowledge constitutes, in reality,
= type of botanical science which allows them to know the vegetable world with
=~ exactitude comparable to that of & scientist.

Die Prinzipiellen Ziele dieser Arbeit decken in systematischer Art auf, wie die
Aguaruna, auf Grund ihrer Kenntnisse ueber die biologische Umwelt, einen
Scawerpunkt aut die Klassifikation (Ethno-KIassiﬁkation) der Flora des tropischen
U-walds legen. Nach Auffassung des Autors begruendet das potanische Wissen
oer Aguaruna tatsaechlich eine Art botanische Wissenschaft, die sie in die Lage
versetzi, die Pflanzenwelt mit aehnlicher Exaktheit zu pestimmen, wie irgendein
Wwissenschaftler.

- Universidad de California, Berkeley
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AREAS PRINCIPALES DE ESTUDIO EN LA SISTEMATICA ETNOBOTANICA
AGUARUNA *

El estudio de la sisteméatica etnobotanica puede ser dividido en tres t6picos
principales, cada uno estrechamente entrelazado con los demas. Nos referire-
mos a estas areas como: clasificacién, nomenclatura, e identificacion.

En el estudio de la clasificacién, tenemos interés en describir la forma
como las plantas se encuentran organizadas, de manera natural, en la mente
nativa. 5

Los estudios de nomenclatura estan dirigidos a la descripcién de los prin-
cipios lingifsticos de nominacidn en grupos conceptualmente conocidos.

Al érea de identificacién corresponde el estudio de las caracteristicas fisi-
<as de una planta, que permiten al historiador natural ubicarla en una clase
conocida.

En tanto sea posible, nos referirerNs a la etnobotanica Aguaruna en torno
2 estas tres éreas principales, de tal mynera que podamos demostrar su rela-
cidn a principios méas generales de la casificacién etnobiolégica.

A. La Clasificacién Etnobotsnica Aguaruna

El autor, durante el mes de Agosto de 1970, hizo un reconocimiento preli-
minar entre los Aguaruna. Los resultados de dicho estudio indicaron que este
grupo de horticultores primitivos tienen un conocimiento de la selva tropical bas-
tante desarrollado. Los primeros datos obtenidos en el presente proyecio arro-
i2n el mismo resultado.

La base de este conocimiento botanico parece cimentada en principios
bioldgicos de clasificacién, los cuales encuentran su origen en el reconocimien-
o de organismos relacionados y que est4n determinados por amplias semejan-
zas y diferencias morfolégicas. Rara vez hallamos que la clasificacién se fun-
damenta en consideraciones funcionales de los organismos, como por ejemplo
€n su utilidad cultural. En este aspecto parece que hasta un 30% de los taxa
Popular genéricos (véase abajo), en Aguaruna no tienen utilidad cultural. Tales
datos indican que si una planta estd suficientemente distinguida .por su morfo-
logia, estara conceptualmente conocida sin importar su funcién potencial.

* La investigacién fue auspiciada por la Universidad de California, Berkeley, contando
con {a coleboracién de ia Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Lima, a través
del Museo de Historia Natural “Javier Prado’.

89

3
Digitalizado en CENDOC CAAAP



Por todo lo expuesto, podemos pensar que los Aguarunas tienen un interés
en clasificar su ambiente de manera semejante a la de cientificos de culturas
mas desarrolladas tecnolégicamente.

Ademés, debemos sefialar, que los analisis botanicos de nuestras prime-

ras colecciones de plantas efectuadas por los cientificos del Jardin Botanico de |

St. Louis, Missouri, EE.UU., indican que las discontinuidades objetivas y biolé-
gicas son, en gran parte, y con excepciones muy explicables, idénticas al nivel

de los mismos conocimientos alcanzados por la botanica sistematica de Occi-
dente.

Estos encuentros, tal como son observados, pueden ser interpretados como
apoyo del punto de vista de algunos taxonomistas sobre la “realidad de espe-
cies”, e indican que la etnobotanica Aguaruna constituye, en realidad, una for-
ma de la ciencia boténica practicada por personas, que sin haber tenido una
educacion formal, conocen el mundo vegetal con una exactitud semejante a la
de cualquier cientifico.

Sinopsis de la taxonomia Aguaruna

El conocimiento sistemético de plantas Aguaruna ha sido enconirado y Or-

ganizado jerérquicamente en un nimero pequeiio de categorias etnobotanicas.

Estas categorias podemos compararlas como equivalentes a los “rangos” de 1a |

boténica de Occidente, aunque su co/enido substantivo no es comparable mas
alla de los rangos de género y espd.ie. Los taxa de plantas que se presentan
como miembros de la misma catel ria son siempre mutuamente excluyentes.
Como hemos sugerido anteriormen’e (Berlin 1972, 1973), los nombres de estas
categorias etnobotanicas son: “domain”, “life form”, del género, de lo especifi-
co, de lo variado, y de lo intermedio.

Categoria “domain”

La categoria “domain” es la categorfa méas general de la etnotaxonomia.
En Aguaruna, la categoria ‘“domain’, corresponde cercanamente a la division de
plantas elaborada por la botanica sisteméatica. Sin embargo, aparecen algunas
excepciones en las plantas menores, tales como fungi, algae y hongos, cuya
etnociasificacién en este momento todavia no estd muy clara.

En Aguaruna la categoria “‘domain” no es conocida lingliisticamente por
una expresion fija. A pesar de eso, varios informantes se refirieron a ella, y
establecieron diferencias con el reino animal a través de paiabras descripti-
vas del mundo vegetal (las ‘plantas’ no se mueven como los animales, ‘ellas’,
a diferencia de éstos, tienen hojas, raices, troncos, etc.). En las sociedades
primitivas es bastante comin que la categoria ““domain” no tenga un nombre.
Es mucho més importante para el selvatico poner nombres a cada ejemplar de
arbol, bejuco, etc., que a los grupos generales.

Categoria “life form”

La categoria “life form” abarca la mayor cantidad de grupos de organismos
(a excepcién de la categoria “domain”) que son conocidos facilmente por sus

90
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fumerosas caracteristicas morfolégicas. Al igual que otros sistemas de etno-
clasificacion, los Aguaruna distinguen so6lo un nimero muy pequefio de clases
ife form”, y entre ellas se incluyen a la mayoria de los taxa de rango inferior.

Las clases “life form”, en Aguaruna, son las siguientes: ngmi ‘arboles y
arbustos con tallos lefiosos y erectos’, daék ‘lianas y enredaderas con tallos co-
™o alambres’, dipa ‘plantas herb4ceas con hojas anchas y venas de mallas y
iambién gramineas, y shinki ‘palmeras’.

Categoria ‘de lo genérico’

En contraste cen los taxa Jife form, que se refieren a grupOs de organis-
T0s més amplios, 10s miembros de la categoria etnobiolégica ‘de lo genérico’
s= refieren a {as mas pequefias discontinuidades de la naturaleza, y son facil-
mente reconocidos por sus caracteres morfolégicos. En cualquier etnotaxono-
mia los taxa genéricos son las mas numerosas, abarcan una extensién de 500
2 800 clases.

En el idioma Tzelal, hablado por un grupo de indigenas mayas que habi-
=n en el Estado de Chiapas, México, se encontraron, después de varios afios
2e investigacion, 471 taxa genéricos (Berlin, Breddlove, and Raven, 1973).

Trabajando con los Aguarunas halfmos 592 taxa genéricos. Podemos an-
“cipar que mientras la investigacién conlnue sera probable que aumenten las
colecciones botanicas (véase la relacién)."‘i‘ or medio de numerosos informantes
S= obtuvo nombres que indican que el narero de taxa genéricos, en la pobia-
©ion Aguaruna, no excede en mucho de las 600 clases.

Como mencionamos anteriormente, la mayoria de los taxa genéricos son
‘“ciuidos taxondémicamente en una de las cuatro clases de la categoria “life
orm”, ‘arboles’, ‘lianas’, ‘hierbas’, ‘palmeras’. Sin embargo, algunos son ais-
‘2C0s conceptualmente por sus aberraciones morfolégicas, y otros, por aseme-
|=7s2 més a distintos sistemas ds clasificacién etnobioldgica.

La distribucién de los taxa genéricos entre las clases “life form” puede
¥Srse en {a Tabla I.

Algunos ejemplos de taxa genéricos aislados son los bromiliadas epifiticos,
*uis; los platanos silvestres, winchu (Heliconia spp.), helechos, d4sasip; los mus-
S y muchas plantas cultivadas que exhiben caracteristicas pecuiiares como
sanku con sus hojas enormes (Xanthosoma spp.); la papai ‘papaya’ con su
nco sin ramas legitimas (Carica papaya), y la yahumak ‘yuca’ (Manihot es-
ienta).

e

{0«

(%]

Ot

Ul

Ciertas formas de taxa genéricos no pueden ser clasificadas dentro de las
airo clases de “life form” debido a que poseen cualidades de mas de una
ellas. Las llamadas ‘estranguladas’ son ejemplos tipicos de este grupo y pue-
7 ser ejemplificadas en la taxonomia genérica uwi (Clusia sp) a quien no se
nsidera ni en la clase ‘arbol’, nj tampoco como algin tipo de ‘liana’, porque
2 Torma ael. tallo tiene caracteres semejantes tanto a ‘arboies’ como a ‘lianas’.
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Categoria de lo especifico y de lo variado

En la dimensién etnobiolégica los caracteres de la categoria de lo espe-
cifico y de lo variado difieren de los de la categoria ‘life form’, asi como tam-
bién de los de la categoria ‘de lo genérico’. Esto sucede siendo més importan-
te, en la categoria ‘de lo especifico’ se presenta en grupos de dos o tres miem-
bros. Rara vez encontramos en esta categorfa grupos de clases que excedan
a diez miembros y estos grupos son indudablemente organismos de mayor im-
portancia cultural. En las etnotaxonomias, en general, es dificil encontrar ele-
mentos de la categoria ‘de lo variado’; en la etnosistematica Aguaruna hemos
hallado muy pocas plantas cultivadas que correspondan a esta categoria.

En este momento todavia no es posible presentar datos precisos acerca de
la cantidad de elementos que corresponden a la categoria de lo especifico en
la etnobot&nica Aguaruna. Sin embargo podemos estimar que al terminar el
proyecto en 1975 se podran encontrar alrededor de 300 clases validas que per-
tenezcan a ia categoria de lo especifico.

TABLEA I

DISTRIBUCION DE LOS TAXA GENERICOS
ENTRE LA CLASE “LIFE FORM” EN AGUARUNA

nami 280 (47 %) )

|

dipa 1 (12 %) |
3 81 %

daék 98 (17 %) |

|

sinki 3l (5 %)}

sin afiliacién 95 (16 %)
b 19 %

ambiguidad 17563, %)}
N = 592 taxa genéricos

B. Visién Panordmica de la Nomenclatura Aguaruna

Después de algunos meses en el campo, mi familiaridad con las caracte-
risticas lingiifsticas y estructurales de la nomenclatura de plantas Aguaruna es
todavia rudimentaria; de todas maneras, ha contribuido a hacer progresar en
algo los conocimientos de este aspecto tan importante de la etnosistemaética.

Podemos decir que todos los nombres de los especimenes de la categoria
YJife form’ y de ia categoria ‘de lo genérico’ son lingiiisticamente simples en su
construccién, o sea monomiales. Esta caracterfstica se puede generalizar a los
sistemas de la clasificacién etnobioldgica mundial (Berlin, Breedlove and Raven,
1973, 1974). La nomenclatura especifica puede ser vista como bi-naria, si al
nombre genérico se le une una expresion especifica. Existen algunos nombres
especificos monomiales pero todos estos nombres pueden ser analizados co0-
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mo “especificos de tipo ejemplar”, siempre y cuando estos ‘etnoespecificos’
f=ngan una distribucién muy amplia, por lo que se consideren de mayor impor-
fancia. En tales casos el tipo ejemplar es “polysemous” con el genérico ‘“‘su-
per-ordinato”.

Ejemplos de este tipo de nomenclatura se indican en los siguientes juegos:

( tuntudm (Iriartea ventricosa)

tuntuam mun tuntudm (lriartea sp.)
‘large tuntuam’
¢éke (Cecropia sp.)
¢éke yawd ¢éke (Cecropia sp.)
‘dog-like ceke’
¢aan (Nicotiana sp.)
¢aan

mun ¢aadn (Nicotiana sp.)
‘large caan’

C. Datos sobre la Identificacién

La identificacién (o, mejor dicho, recinocimiento) de una planta es requi-
S0 previo para su asignacién a una taxchomia botanica. Los procedimientos
mentales exactos, envueltos en el evento del reconocimiento o identificacién,
no se encuentra todavia muy bien definidos ni siquiera por los psicélogos cog-
nitivos, quienes trabajan normalmente con objetos cuyas caracteristicas fisi-
cas pueden ser controladas experimentalmente. Recién se estdn comenzando
=studios sobre la indole de la identificacién biolégica.

Hemos hecho algunos esfuerzos al estudiar los procesos de la identifica-
cidn (especialmente con las distintas clases de yuca conocidas por los Agua-
runa) pero aln es insuficiente. Esta parte del trabajo debers estudiarse en for-

ma mas intensa durante la investigacién que se realizard entre los meses de
Junio y Setiembre de 1974. :

Estado de las colecciones botsnicas hasta Junio de 1973

La medida més importante para indicar la magnitud y adecuacién de cual-
quier descripcién etnobiolégica es la cantidad (y calidad) de las colecciones
bioldgicas en la que estan apoyados los anilisis. Como indiqué en el proyecto
original, las metas del trabajo actual no son completar un inventario total de la
flora de la zona Aguaruna, ya que tal estudio pertenece a la botanica pura.
Sin embargo, ha sido posible recolectar, no solamente las plantas nombradas
por los Aguaruna, sino hacer colecciones de plantas en general. Hasta el 30
de Junio de 1973, se han podido seleccionar cerca de 3,750 colecciones que re-
presentan aproximadamente 18,750 especimenes del herbario. Era de suponer-
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se que en esta parte del trabajo el nimero de colecciones hubiera sido méas
alto; sin embargo, tengo la satisfaccién de anotar que en dichas colecciones
el inventario de nombres genéricos Aguaruna estd casi completo, Como he
mencionado anteriormente, mis datos indican que hay un inventario total de
unas 592 clases que corresponden a la taxonomia genérica. Hasta el momento,
451 clases de la taxonomia genérica, o sea aproximadamente un 70% del inven-
tario, estan representados por una o mds colecciones boténicas.

A dos informantes Aguaruna les ensefiamos los métodos de coleccién de
especimenes para el herbario. Con el debido entrenamiento, ellos estan capa-
citados, para realizar por si solos, verdaderos trabajos “etnobotanicos”. Mien-
tras nosotros nos dedicdbamos a la coleccion de las plantas en los alrededo-
res de nuestra residencia permanente, en el caserio de Huampami a orillas
del rio Cenepa, estos dos asistentes efectuaban viajes dirigiendo equipos de
recoleccién de plantas en las zonas aledafas, lo cual nos permitia un valioso
incremento en el nimero de especimenes coleccionados.

Ademas, hemos recibido el informe de los cientificos botanicos del Missouri
Botanical Garden sobre los anélisis efectuados a las primeras colecciones, y
nos indican que la zona del Alto Maraién es de importancia fundamental para
ia botéanica tropical. Tenemos la satisfacciéon de anunciar que se han encontra-
do varias especies nuevas, anteriormegte desconocidas por ta ciencia. Algu-
nas de ellas presentan importancia némica potencial, especialmente ciertas
especies de las familias Musaceaeg! Solaneas, y Cucurbitaceas. De especial
interés es haber descubierto que ugfi de la familia Burseracea no es una nueva
especie sino un nuevo género. Es'de interés que el nuevo género, aunque no
tiene su propio nombre en Latin, tiene un nombre Aguaruna.

La botdnica econémica Aguaruna

La segunda de tas metas, de acuerdo al proyecto original, ha sido incur-
sionar en el campo de la botanica econdémica Aguaruna, especialmente en el
conocimiento de la horticultura. Informaremos sobre los resuitados obtenidos
en este punto.

Después de establecer el lugar permanente del trabajo de campo en el pe-
quefio caserio Aguaruna de Huampami, situado en la confluencia de la que-
brada Huampami con el rfo Cenepa, obtuve permiso de la Asamblea Comu-
nal (institucién conformada por los padres de familia) para iniciar el sembrio de
un jardin experimental de yuca. Este jardin tenia aproximadamente 168 matas
de yuca, que las obtuve de una muestra de las pertenecientes a diez mujeres
Aguaruna. Mi meta fue observar el crecimiento de todas las variedades de yu-
ca, que hasta el momento conociamos, por lo menos en esa comunidad. Con
este pequeno jardin pude efectuar mi experimento. La mujer Aguaruna es la
que se encarga del cultivo de la yuca, debido a ello invité a varias mujeres a
que me asesoraran en el jardin experimental y de esta manera pude determinar
cuéles eran las caracteristicas morfolégicas que les permitian a ellas identifi-
car las distintas clases de yuca; éstas se mantienen estables y se reconocen
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cor 1as caracteristicas del tallo y de la hoja. (Ellas no necesitan ver la raiz pa-
r= determinar la clase de yuca.) Sin embargo, hemos detectado que determi-
nzdas variedades sélo pueden ser reconocidas por algunas personas. Hemos
sacado fotografias de la mayor parte de estas clases de yuca y en este mo-
mento estamos en pleno andlisis.

Para reforzar los resultados y obtener inventarios completos de las plantas
=ctuaimente cultivadas por los Aguaruna, hicimos un reconocimiento de 16 cha-
=ras (de las 30 que hay en las cercanias de la comunidad de Huampami). Los
resultados preliminares de la investigacion, asi como las recolecciones de plan-
125 especificas, nos permiten compilar, en una lista tentativa, la mayor canti-
dad de plantas cultivadas en esta regién., Suponemos que al continuar el tra-
bzjo, el numero de plantas aumentara en algo, pero tenemos la certeza de que
‘s formas mas importantes ya han sido detectadas. Los Aguaruna cultivan nor-
maimente méas de 42 especies de plantas y reconocen mas de 168 variedades.
E1 inventario que aparece en el apéndice presenta nombres genéricos, y, si exis-
i=n sub-clases, nombres especificos.

Ademas de los datos acerca de las plantas cultivadas, se han hecho es-
fuerzos para obtener informacién sobre las plantas silvestres de la regién y que
influyen notablemente en la economia Aguaruna. Hemos reunido datos que in-
dican la utilidad de mas de 455 claseg etnogenéricas que muestran su impor-
tzncia cultural en las siguientes areas: cdnstruccion de casas, tintes nativos, or-
namentacién nativa; plantas de utilidad €y la confeccién de ollas, en la cons-
sruccién de canoas; venenos, herramientay y aparatos para la cacerfa, fibras
para las cenastas, y plantas silvesires comestibles y medicinales.

También hemos obtenido varios textos, escritos en el idioma Aguaruna, so-
bre temas de utilidad ritual y medicinal de las plantas. Ademaés, Eloisa Sanner
de Berlin, de profesién enfermera, colaboré con nuestro proyecto brindando tra-
- tamiento profesional a los Aguaruna enfermos, y compilando una fista de las
enfermedades principales, sus sintomas y los tratamientos tradicionales.

En resumen, podemos pensar que la primera etapa de nuestro trabajo ha
s=nido un éxito inicial. Poseemos una idea clara sobre la vista panordmica de
los Aguaruna sobre su ambiente vegetal. Es importante también haber hecho
incursiones en la economia Aguaruna, aunque de manera indirecta, al investi-
gar cudles son las plantas que representan utilidad en el campo econdémico.
Aunque queda mucho por estudiar, nos satisface haber encontrado que los
Aguaruna conocen en forma profunda, sistematica, y, en realidad cientifica, los
recursos naturales de la zona que habitan.

Las colecciones botanicas efectuadas nos permiten afirmar que el valle
del Alto Marafién tiene gran importancia para la botdnica vy, tal vez, para ia eco-
nomfa peruana. Esperemos que este trabajo y otros que se realizan en distin-
tas regiones de la Republica, muestren no sélo la riqueza de los recursos na-
turzles, sino, sobre todo de ios recursos humanos que el Perl tiene la suerte
de poseer.

Digitalizado en CENDOC CAAAP9 s



APENDICE

Plantas Cultivadas por Los Aguarunas
del Rio Alto Marafion, Amazonas Perd *

Plantas cultivadas principalmente por sus raices comestibles.

1. méma ‘yuca’ (Manihot esculenta) (30F variedades bien conocido)

puyam
suriknam
kanus

ipdk mama

saké mama
yampican
antik
muntim

yakia méama
ukayin
suhiktak
tunéim
cikim
s&mpin
kinkis
panmeac
paum
simpu
simpi mama
hihuantan

- apéan
uhé&kan
mankam
ywania méma
usu uwakin
dapim
patéaku
cenkém
winkéanin
cinkéas
nampuin méma

2. sénku ‘yantia’,
troducida a la zona)

sin sénku
yawéa séanku
suwin sénku
mancip
nehem
*pituk
kistian pituk
pituk

Xanthosoma spp.

Colocasia esculenta

3. kénken ‘sacha papa’ (Dioscorea trifida) (9 variedades)
iit
aintai kenken
tenténkam
aum
mun kénken
antumd kénken
daék kénken
unkuc
kéim

* plantas introducidas a la zona
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6.
T

ldauk ‘camote’ (Ilpomea batatas) (2 variedades)
kayukiyu
cunuk idauk

dise ‘mani’ (Arachis hypogea) (6 variedades)
mun duise
kun duse
tankan duise
ipdk duse
uyan duse
kayampém duse

ciki (Hierba tuberosa que todavia no esta identificada botanicamente).
nabau ‘jiquima’ (¢Pachyrrhizus tuberosus?)

Flantas cultivadas principalmente por sus frutas comestibles.

8.

8.

*10.
11.
12

13.
“14.
*15.
*16.
= 7R
Bi8.

péantam ~ pampa (Musa balbisia x M. acuminata) (17F variedades)
sétas ~ setac
periya
katicu
apasmes
sin paantam [NB 5« sin pant&am]
sénkusuk
upip
wakac pampa
kunkaimehes
muhéat
sétu
suwin pémpa
taus
sin pantdam [NB ¢ sin pdantam]
kistidn paantam
kuclk cina

kukus ‘cocona’ (Solanum spp.) (7 variedades)
séwl kikus
nantu kukuis
siwankas
kistian kukus Solanum coconilio
mun kukus
yumis kukus
becén S. pseudolulo

anGna ‘anona’ (Anona sp.)
wandwana ‘cherimoya’ (Anona sp.)

bakau ‘cacao’ (Theobroma cacoa) (4 variedades)
sin bakéu
kistidn bakau
tingo maria bakau
tino bakau

kéal ‘palta’ (Persea sp.)

kistién pitu ‘pan de arbol’ (Artocarpus altilis)
naban ‘naranja,’ (Citrus sp.)

tansarina ‘naranja,’ (Citrus sp.)

turénha ‘turonja’ (Citrus sp.)

yuman ‘limén’ (Citrus sp.)
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-19. papéi ‘papaya’ (Carica papaya) (2 variedades
sin papéi
ciwan papéi
+20. pina ‘pifia’ (Annanas comosus) (2 variedades)
kistian pina
sin pina
21. sawi ‘guayava’ (Psidium guayara)
22. tapariwa ‘?’ {Spondias sp.)
23. uyéi ‘pijuayo’ (Guilielma gasipaes) (4 variedades)
yusa
takum
takuyém
kankan
24. yaas ‘caimito’ (Chrysophyilum cainito)
=25 kasu ‘marafion’ (Anacardium occidentale)
+26. wakam ‘macambo’ (?) (Theobroma speciosum?)
57. mamuik ‘catabaza (Cucurbita sp.,( (4 variedades)
ikam namuk = yusa namuk
céncak namuk
yisa namik = ivén namuk
mun namuak
28. yuwi ‘calabaza’ (Cucurbita sp.,)

Pisicides
20. bast ‘barbasco’ (Phyilanthus sp.)
30. timu ‘barbasco’ (Lonchocarpus sp.) (2 variedades)

apinkag timu
sin timu

Medicinal, mégico, plantas psico-activas

31. baikaa ‘campachu’ (Brugmansia spp.) (3 variedades cultivada por varias Aguarunas)

32. caan ‘tobaco’ (Nicotiana sp.) (3 variedades)
sin caan
tahimat caan
tawak caan

33, datém ‘yahé’, ‘ayahuasca’ (Banisteriopsis sp.) (2 variedades)
*34, ahén ‘gingibre’ (Zingiber officinate) (10 variedades)

santaria ahén
paun ahén
dépi ahén
esék ahén
tikatin ahén
ikis ahén
numpéin ahén
péca ahén
cincip ahén
akép ahén
35. kampanak, (Eleuthrine bulbosa)
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BASES EMPIRICAS DE LA COSMOLOGIA
BOTANICA AGUARUNA

(Publicado originalmeigte en Etnicidad

Yy Ecologia, Alberto Ch¥if, Editor,
Centro de Investigacidndy Promocidn
Amazdnica, pdg. 15-26, 1978, Lima)
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Otras plantas cultivadas
*36. blik ‘frijol’ (Phaseolus sp.)
37. hima ‘aji’ (Capsicum spp.)

sin hima Capsicum sp.
yaa hima Capsicum frutescens

"38. pandat ‘cafia de azlcar (Saccharum officianarum)

*38. saa ‘maiz (Zea mays) (6 varledades)
sin saa
kistian saa
clncu saa
sasdk saa
unkinc saa
seréno saa

40. uhls ‘algodon’ (Gossipium sp.) (3 variedades)
iwds uhus
kaki uhus
sin uhuis
41. ipdk ‘achiote’ (Bixa orellana) (4 variedades)
sin ipak
hémpe ipak
baén ipak
camin ipak

42. yumi ‘mati’ (Lagenaria siceraria)

Plantas semi-cultivadas

43. cépa ‘pote’ (Crucentia cujete)

44. kumpla ‘achira de monte’ (Renealmia sp.)
45. akénnum ‘macanbifio’ ?

*46. pihistk ‘hierba lisa’ (Cymbopogon citratus)
47 &cu ‘aguaje’ (Mauritia peruviana)

48. céapi 'Harina’ (Phytelephas sp.)

49. daim ‘leche caspi’ (Couma macrocorpa?)
*50. kahui ‘cafe’ (Coffea arabica)

51. yaayd ‘yuyu-chonta’ (Euterpe sp.)

kistlan munci (Passifiora sp.)

. néha ‘ortiga’ (Urtica sp.?, Loasa sp.?)

. pépa ‘papa’ (Solanum sp.)

. pan 'sapote” (Pouteria sp.?)

. triku '?’ (Sorghum)

57. anamian ‘achira’ (Canna sp.?)

58. tuhu ‘achira’ (Canna sp.?)

59. simpi 'sinamillo’ (Oenocarpus sp.)

60. wayampéi ‘achira’ (Canna sp.?)

61. apas wampa ‘guaba’ (Inga sp.)

2. ucinambéau ‘?’
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BASES EMPIRICAS DE LA COSMOLOGIA BOTANICA
AGUARUNA (+)

Brent Berlin
Universidad de California, Berkeley

A pesar de la abundancia de monografias que tratan sobre el
drea que ha sido denominada antropologia ecolbgica, parece ser que
hasta la fecha no se ha logrado precisar una descripcién ecoldgica-
mente adecuada que explique de una manera objetiva la relacion exis-
tente entre sociedad y naturaleza.

Se tratardn en este trabajo tres puntos esenciales que deben ser
tomados como fundamento para cualquier descripcion que explique
las relaciones existentes entre el hombre y su medio ambiente biol6-
gico. Uno de estos puntos serd discutido en detalle.

Primero, dada la vasta formacién de organismos potencialmente-
reconocibles del mundo de las plantas y animales en el cual una socie-
dad, cuyo habitat es la selva tropical, debe interactuar, y cuyo agru-
pamiento es segregado culturalmente en clases reconocibles por la
poblacién en cuestidn, cabe pregu® (qué principios psicoldgicos
parecen ser los que organizan conyeptualmente el caos bioldgico?
Esta pregunta es en un principio us replanteamiento del postulado
hecho hace un cuarto de siglo por el gedgrafo cultural Carl Sauer:

“The environment can only be described in terms of the knowledge
and preferences of the occupying persons: natural resources are
in fact cultural appraisals” (Sauer 1954: 2-3) (1)

Segundo, dado el conocimiento de la organizacidn conceptual
que tiene el hombre sobre su mundo bioldgico, ;en qué forma son
esos recursos transformados mediante las practicas culturales en as-
pectos que sean biolbdgica y psicologicamente accesibles al uso hu-
mano? Se intenta entonces aqui describir las formas en las cuales se
obtienen los alimentos, tales como rotacién de cultivos, caza y pesca;

(1) Esta ponencia fue presentada en la reunion anual de la American Anthropological
Association, realizada en el mes de noviembre de 1976, en Washington D.C., dentro del sim-
posio titulado “Ecologia de las Tribus Jibaras”. Quisiera indicar mis sinceros agradecimien-
tos a Paul Kay, James Shilts Boster y Elois Ann Berdin, quienes han leido una version ante-
rior de este trabajo, el cual ha sido posible con el apoyo del National Institutes of Mental
Health, beca MH22012, el Language Behavior Research Laboratory, Universidad de Califor-
nia, Berkeley, NIMH beca No. 25703, y el Centro de Estudibs Latino—Americanos de la
misma Universidad. La version castellana fue preparada por Axel Ramirez Morales. (Nota
del A))

(1) “El medio ambiente solo puede ser descrito cn términos de los conocimicntos o pre-
ferencias de aquellos que en ¢l habitan: los recursos naturales son, de hecho, cvaluaciones
culturales™,
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las formas de terminologia nativa (construccion de vivienda, vesti-
menta y utensilios domésticos); y las relaciones de cada una de estas
actividades con el comportamiento social, ritual y econémico.

Tercero, dado el conocimiento sobre los métodos de utiliza-
cion y aprovechamiento de los recursos naturales, ;jcuan efectiva es
la explotacién que la sociedad hace de tales recursos? El indice de
efectividad de explotacion estd determinado por la salud general del
grupo y su estado de nutricién. Dichos factores a su vez son deter-
minados por el anidlisis de consumo de alimentos, division del tiempo,
por la asignacion y distribucién de energia, por otros datos clinicos,
asi como por encuestas medicas sobre el bienestar general de la co-
munidad.

Soy de la opinién, al igual que mis colaboradores en el Proyecto
de Antropologia Etnobiolégica Aguaruna (+ ), que sin un conoci-
miento previo de los puntos ya indicados, no debe intentarse una
descripcion ecologica. Este tema tocard brevemente la primera de
las 4reas, la clasificacion biologico—cultural, que tratard de ser de-
mostrada a través del andlisis de un fragmento de la cosmologia bo-
tinieca Aguaruna, relacionado con el mito sobre el origen de las
plantas y cémo éste obedece a los principios clasificatorios en los
cuales los Aguaruna organizan ¢ mundo de las plantas en general.
Luego especularé sobre la impgrtancia que tiene este sistema clasi-
ficatorio en lo que se refiere afia adaptacién o ajuste de los Aguaru-
na a los diversos medios ambientes botdnico de la selva tropical.

Ningkui

Al igual que los Jibaro que describe Michael Hamner (1972), los
Aguaruna, una sociedad aborigen cultivadora de yuca del norte cen-
tral del Perti, poseen un mito sobre los origenes de la agricultura.
En muchos aspectos este mito es muy similar al de los Jibaro ecuato-

- rianos, pero difiere de aquél en detalles muy interesantes. Resumien-
do: en un principio el hombre no posefa plantas cuyltivables. Habfa
mucha hambre y la gente a menudo comia los brotes del drbol de
balsa y las hojas de ciertas plantas silvestres. Un dia por casualidad
una mujer se encontrd con un espiritu muy poderoso, llamado
Nungkui, el cual estaba con su hija lavando yuca en un arroyo. La
mujer se acercd a pedirle un pedazo de yuca, pero €l espiritu le
dijo: “no, pero llévate a la nifia y ella te proporcionard lo que ti ne-
cesites de alimentos’ y as{ fue, la nifia provey0 ricas huertas llenas
de vuca, plitanos, plitanos de seda, sacha papas, camote y otras

(9 Los Aguaruna sen un grupo de la Familia Jibaro, con una poblacion aproximada de
20,000 individuoe, que habita en el rio alto Maraidn y sus afluentes en el departamento

de Amazonas (Perit). Junto con los Achuara, Huambisa y Jibaro del Ecuador. conforman
Iz Familia Jibaro. (Notadel A))
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plantas cultivables. Veintidés de estas plantas son mencionadas por
su nombre en el mito. Hubo muchos juegos y abundante masato
para beber. Y asi fue por mucho tiempo.

Un dia, la hija de Nangkui fue dejada en casa sin otra compaiiia
que la de un muchacho necio, que deseaba ver a la nifia hacer proezas

parecer, pero nada sucedié. Fuera de si por miedo, el muchacho ti-
10 cenizas a los ojos de la hija de Nungkui. La nifia se puso a llorar
desconsoladamente y en ese mismo instante las plantas cultivables
desaparecieron, transformandose en plantas silvestres. (En la versién

d.e los Jibaro ecuatorianos las huertas desaparecen tragadas por la

en un pedazo de bambi. Al volver de la faena, la madre del mucha-
cho abrié el bambu con su machete y le pidid a la nifia que saliera
e hiciera retornar la yuca a la tierra. Nuevamente broté la yuca pero
deformada y pequefia. Luego la mujer pidi6 a la nifia que volvieran
a crecer los camotes, pero éstos brotaron en pequeia cantidad; lo
mismo pasé con los platanos. La 1i%a hizo brotar de la tierra plantas

descoloridas y pequefias. En este es\ ado se quedaron para siempre
las cosas, : }

Debo mencionar que he recogido dos versiones de este mito

de estas versiones menciona en su totalidad los veintidds pares de
plantas. Después de haber escuchado el mito por primera vez, trabajé
sistemdticamente con Ia lista de plantas que se sabe son cultivadas
por los Aguaruna, y pregunté a mis informantes si algunas plantas
adicionales, distintas de aquellas mencionadas en ¢l mito, habian
sido transformadas por Nungkui. Por medio de este procedimiento
logré reunir diez pares adicionales y ahora me atrevo a pensar que
el inventario de veintidds pares estd completo.

Posible interpretacién.

La parte mas interesante de este mito de origen, la cual se rela-
ciona directamente con los principios clasificatorios cmpleados por
los Aguaruna, es aquella que se refiere a las relaciones conceptuales
que pueden descubrirse entre las plantas cultivables de Nungkui y
Sus contrapartes silvestres. La Tabla I contienc los veintidds cultige-
nos basicos Aguaruna mencionados en el mito, asi como sus contra-
partes silvestres. Esos cultigenos representan las tuentes mas impor-
tantes de alimento para los Aguaruna, ademas de dos clascs impor-
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tantes de vencno utilizados para pescar y una tintura vegetal,
Bixa orellana, (achiote) que posee gran importancia cultural.

Hay un rasgo distintivo que se detecta inmediatamente al hacer
la comparacidn de cada par de plantas, De los veintidés pares en cues-
tion, un 82% , o sea dieciocho pares, representan especies pares o fa- .
milias boténicas idénticas. En seis de los dieciocho pares, la trans-
formacién ocurre entre miembros de un mismo género boténico.
Asi, la yuca, un miembro del género Manihot, es transformada en
un Manihot silvestre. La sacha papa, Discorea trifida, se transforma
en una Discorea silvestre y la naranjilla o lulu, (Solanum coconillo),
se convierte en un 4irbol espinoso de crecimiento secundario (Sola-
num aff. siparunoides).

El importante man{ (Arachis hypogea), se transforma en el
inatil Desmodium silvestre, ambos miembros pertenecientes a la
familia del frjol. El importante tubérculo yantia ( Xanthosoma spp.),
se transforma en una de las varias especies cercanamente rélaciona-
das de la familia aroidea. Plitanos y bananas son’ separados en di-
ferentes especies de Heliconia, que son botinicamente similares.

Dos de las plantas cultivadas, de contrapartes silvestres de los
pares de plantas, son miembrogPde diferentes familias boténicas,
pero una inspeccion detallada dff dichas plantas revela que en ambos
casos las especies tienemr en ¢hmbn rasgos morfologicos notables.
Por ejemplo, la jicama (Pachy®hizus tuberosus), y la planta silvestre
Sttgmaphyllon kuhlmanii producen tubérculos de caracteristicas
similares, ain cuando la primera es una rafz comestible y la segunda
no loes.

Las afinidades conceptuales entre las especies silvestres culti-
vables en el mito de Nungkui, son, a mi manera de ver, explicables,
presuponiendo un reconocimiento implicito de ciertas relaciones
bioldgicas naturales que son comunes a la ciencia bioldgica occi-
dental y que son fundamentadas, en esencia, en las mismas consi-
deraciones perceptuales de numerosos rasgos morfoldgicos y de
habitat. AlGn cuando esta relacidn es a menudo sutil, requiere un en-
foque que abarque la totalidad de los aspectos perceptibles—gestalt—,
de las plantas en cuestién, que no son ficilmente verbalizables.

El que Niangkui reconociera similitud de rasgos en varios de
esos pares, es en si notable, pues requiere de unaastutay verdadera
observacién botdnica que en ¢l mundo occidental sol‘um,nte es
posible obtenerla con un entrenamiento formal,

En el inicio de este trabajo indiqué que la historia de Nungkui,
como un fragmento de la cosmologia botdnica Aguaruna, obedece en
su estructura basica a los principios que gobiernan la organizacién
del mundo de las plantas, Para confirmar cste hecho es necesario
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disponer de un perfodo mayor de tiempo del que yo tengo ahora, pe-
ro a través de un bosquejo podria exponer en qué se basan estos
fundamentos. Tomando como base los 4,500 ejemplares bot4nicos
recolectados en nuestro inventario etnoboténico inicial, hemos en-
contrado aproximadamente 600 clases de lo que.yo prefiero deno-
minar genéricos o bdsicos, Hemos comprobado que la mayorfa de
estas 600 clases estfin taxondémicamente incluidas en cuatro catego-
rias supra—genéricas, o “life form”, las cuales deben ser englosadas
por conveniencia en: ‘“‘arboles’, “‘lianas’, ‘‘pequefias plantas herb4-
ceas” y ‘“palmas”. En un nivel intermedio entre “life form” y cate-
gorias genéricas, los Aguaruna reconocen varios agrupamientos de
medio nivel, que comprenden de dos a siete clases genéricas rela-
cionadas intimamente. Estos agrupamientos de medio nivel carccen
de nombre y en otras oportunidades me he referido a cllos como
categorias cubiertas (+) (Berlin, Breedlove, and Raven 1968; Berlin
1974). No obstante su caricter de categoria cubierta, su realidad
botédnica es simplemente aparente, bastante precisa y bot4nicamente
bien fundamentada. '

Ilustran este punto algunos ejemplos de la categorfa “life form™
Aguaruna, “4rbol”’. La Tabla II contiene-algunas de estas categorfas
cubiertas. El primer grupo comprende tres prominentes especies de
drbol de crecimiento secundari& todas estas especies del género
Cecropia de la familia de la higuei, Un segundo grupo comprende
varias especies de Inga de la familia ¢} las leguminosas, Un tercer gru-
po mas pequeiio incluye dos 4rboles conceptualmente relacionados,
tsakdska y kuimat, ambos 4rboles representan distintas especies de
jacarandas de la familia de las begonias, y est4n relacionadas concep-
tualmente. /nak e inakuam son un nuevo par de especies de Gustavia,
,Isamz'k y samikum son dos leguminosas similares del género Pitheco-
obium.

Tal agrupamiento implicito es muy comin en la clasificacién
bioldgica de los Aguaruna. Por ejemplo, una tercera parte de los arbo-
les conocidos son micmbros de clases que exhiben este tipo de re-
lacion conceptual interna. A menudo la relacion se reconoce lin-
gliisticamente por la morfologia interna de los nombres en si, por
ejemplo indk e inakudm, samik y samiknum, wujush y ujiushnum,
Este patron morfologico lingiistico existe también en algunos de
los pares de plantas del mito de Nungkui. Pero la manifestacidon

(1) L2 palabra inglesa utilizada por ¢l autor es “covert category”. Una traduccion mis
acertada seria tal vez ‘“‘catcgorias sin nombre”, concepto por el cual se entiende a dos o
mds especies emparentadas entre si y que, en la mentalidad del hombre comin, s¢ vincu-
lan a pesar de no existir un nombre especifico que las englobe. Asi, por ejemplo, los varios
tipos de Cercropia son clasificados por los Aguaruna como pertenccicntes a una misma
especie, no cxistiendo, sin embargo, un término para designarlos que los englobe. (Nota
del A)).
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lingiristica de rasgos morfolbgicos sobresalientes no es esencial, ya
que las categorias cubiertas estian trazadas en un reconocimiento
perceptual de similitud en forma y condicién de los miembros
componentes. Es decir, el mismo tipo de principio que gobierna las -
transformaciones de los pares cultivables y silvestres del mito de
Nungkui.

Sugeriré entonces que las modificaciones boténicas hechas o
llevadas a cabo por Nungkui, el proveedor original de las plantas
cultivables de los Aguaruna—Jibaro, siguen los principios de clasi--
ficacién que son, en su base, totalmente empiricos, botdnicamente
plausibles y hacen hincapie en el reconocimicnto de similitudes en-
contradas en la discontinuidad biolégica natural, con la cual los
Aguaruna se enfrentan como parte de su medio ambiente bot4nico.
Pienso que tal vez los Aguaruna se sorprenderian y dudarfan de la
veracidad de su mito si Nungkui hubiese transformado la yuca en
begonia silvestre o el camote en ortiga. Nungkui en su sabidurfa con-
firma cosmoldgicamente los conocimientos botinicos que los Agua-
runas han tenido desde siempre, y ésta es una de las razones por las
cuales el mito tiene un caricter explicativo. El titulo de nuestro sim-
posio es “La Ecologia de las Tribus Jibaras’’ y como comentario final
me gustaria decir algunas palabg® sobre el significado ecolbgico de
los patrones de clasificacién quegnan sido descritos.

Los trabajos realizados antropologia etno-bioldgica han de-
mostrado que el hombre es un animal clasificatorio y por ser clasifi-
catorio es capaz de transformar la diversidad en un sistema ordenado,
sino es que en un sistema totalmente predicible.

Levi—Strauss ha sugerido que muchas funciones principales de
clasificaciones pre—cientificas se deben a exigencias intelectuales y
no a necesidades précticas (Levi—Strauss 1962). En ambos extremos
de esta posicidn hay algo de verdad, pero cualquier estrategia clasi-
ficataria que permita un mayor y eficaz control sobre el medio am-
biente, tendri forzosamente consecuencias pricticas. El medio
ambiente bioldgico habitado por los Aguaruna, en especial su medio
ambiente botanico, es extremadamente complejo y esa gente ha
desarrollado un rico y elaborado vocabulario para superar esta com-
plejidad. La mayorfa de los organismos perceptualmente significati-
vos tienen, de hecho, un nombre. Pero la organizacién conceptual
de esta diversidad no termina con la nomenclatura. El mundo biold-
gico se hace més manipulable con el reconocimiento implicito de
agrupamientos perceptualmente anilogos de organismos que com-
parten caracteristicas en com@n, y que representan discontinuidades
naturales que se encuentran a un nivel mayor de abstraccidn dé aquel
representado por el nivel genérico basico. La habilidad para recono-
cer el género Cecropia como una categoria cubierta de 4rboles, puede
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ser importante para la obtencidon de material combustible. Varias de
las leguminosas del género Inga son comestibles. La capacidad para
reconocer este género boténico y el subsecuente desarrollo que per-
mite distinguir las especies comestibles de las que no lo son, son de
indudable utilidad para el recolector.

Me parece que tal procedimiento de conceptualizacién ha juga-
do y contintia jugando un papel importante en la relacién que los
Aguarunas—Jibaro, con Nungkui como I{der, han desarrollado con

su medio ambiente biolbgico.
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Especies Cultivables

‘yuca’

‘sacha papa’

‘yantia’

‘camotc’

‘jicanca’

‘mani’

‘plantain’

Especies Cultivables

‘platano de seda’

‘naranjillo’

’

‘coconilla

‘pifa’

‘anona’

‘calabaza’

‘pijuayo’

>

‘cafia de azlicar

‘maiz’

‘huaca’

TABLA 1

Especies de Plantas Cultivables y Silvestres

Incorporadas al Mito (Niingkui) sobre los Origenes de la Agricultura

mama
(Manihot esculenta)

kéngkeng
(Dioscorea trifida)

sangku
(Xanthosoma spp.)

inchin
(Ipomea batatas)

nambau

(Pachy rhizus tuberous)

duse
(Arachis hypogea)

paantam
(Musa spp.)

pantim (sic)
(musa spp.)

kukUsh
(solanum coconillo)

shiwankush
(Solanum
stromanifollium)

pina
(Ananas comosus)

anlina
( Rollinia microcarpa)

yuwi
(Cucurbita sp.)

uyaf
(Guilicima gasipaes)

shia
( Zeca mays)

bash
(Clibadium strigillosum)

de los Aguaruna

Transformadas a

>

e

TABLA 1 (Cont.)
Transformadasa

>

>

Especies Silvestres

tsanimtsanim
(Manihot sp.)

kenghéngkeng
(Dioscorea sp.)

sungkip
(varios spp. aroides)

inchinchi
(varias spp. de
Ipomea)

namb4unum

(Stigmaphyllon
kuhimanii)

dusenés

(Desmodium adscendens)

winchi
(Heliconia spp.)

Especies Siivestres
tumpéa
(Heliconia spp.)

untuking
(Solanum aff,
siparunocides)

iwanchi shiwank{sh
(Carica heterophylla)

kuish

(epiphy tic
bromiliads)
ylinkua
(Rollinia
microcarpa)
yuwish
(varias spp. de
cucurbitaceas)

chuchik
(Syagrus tessmani)

Difftatizeme en CENDOCESheAAP

sdak
(Setaria vulpiseta,
Paspalum virgatum)

basfimsu
(Clabadium asperum)

Similitudes

miembros de un
mismo géncro
(Manihot, familia
Euphorbiaccacs)

micmbros del mis-
mo géncro (Diosco-
rea, familia Diosco-
rcaceacs),

micmbros dc la
misma familia (Ara-
ceacs).

miecmbros de Ia
misma familia (Con-
volvulceaes)

micmbros dc dife-
rentes familias pero
con raices (tubércu-
los) similarcs.

micmbros de la
misma familia (Le-
guminosac)

micmbros de la
familia (Musaccaes)

Similitudes
micmbros de Ia
familia (Musaccacs)

miembros del mismo
género (Solanum,
familia Solanaccacs)

(Solanaccacs, Cari-
caccacs) micmbros
de diferentes fami-
lias, pero con un
‘‘gestalt” similar,

micmbros dec la mis-
ma familia (Bromi-
liaccacs).

micmbros de la fa-
milia (Annonaceac.)

micmbros de la mis-
ma familia Cucurbi-
taccaes,

miembros de la mis-
ma familla Palmacs.

micmbros de la mis-
ma familia, Grami-
neaes.

miembros de la mis-
ma familia Grami-
neacs

miembros del mismo
genero Clabadium fa-
mila Compositaes
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TABLA I

Ejemplos de Categorias Cubiertas de Arboles cb
la Botdnica Aguarune

tséke Cercropia sp.
satik Cercropig tessmani

suu Cercropia sciadophylig
wampa Inga eduiis

sampi Inga spp.

bUdbla Inga sp.

’3?\dupujﬁk Inga thibeudiana

IE.\Ji Inga aff. guanrnatg

\ ~

wampushik Inga nobilis

tsakaska Jacaranda coparig

kuimat Jacaranda giabre

inak Gustavia sp. ru;w.t
inakuam Gustavia sp. nov.2
samik Pithecolobium longifolium

samiknum Pithecolobium pediceliare
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ETNOBIOLOGIA, SUBSISTENCIA Y NUTRICION EN UNA
SOCIEDAD DE LA SELVA TROPICAL.:
LOS AGUARUNA (J ibaro)

Brent Berlin y
Elois Ann Berlin

- Introduccién

Este trabajo intenta presentar un bosquejo del conocimiento
etnocientifico que posee una sociedad tribal acerca de los recursos
naturales bioldgicos de su habitat en la selva tropical. Intenta, tam-
bién, exponer cémo este conocimiento ha contribuido a una cabal
adaptacion a tal habitat. Aunque nuestra descripcién esti limitada a
los Aguaruna (Jibaro), un grupo de cultivadores de yuca de la region
septentrional del centro del Peri, estimamos que las generalizaciones
extraidas de este grupo bien podrian aplicarse a otras sociedades
aborigenes comparables de la América tropical.

La descripcion que sigue trai!;xespecfficamente sobre tres gran-
des temas. Primeramente esbozamog en lineas generales la estructura
basica del sistema de clasificacion tiologica de los J ibaros, esto es,
las formas cn que ellos han organizado conceptualmente la diversi-
dad biolégica de su medio ambiente. Creemos que el tipo de etnosis-
tematica desarrollada y utilizada por los Aguaruna actualmente se ba-
sa en principios cientificos, representa un cuerpo de conocimientos
adquiridos y verificado a través de observaciones exactas, y ha sido
formulada metédicamente en un sistema racional.

En segundo lugar, dado £l conocimiento del sistema’de clasifi-
cacion de plantas y animales, examinamos brevemente algunas de las
maneras en que los recursos bioldgicos reconocidos son convertidos,
mediante pricticas culturales, en formas directamente accesibles para
el uso del hombre.

Y finalmente, concluimos con un comentario sobre la eficacia
con que esta sociedad explota sus recursos biolégicos, presentando
algunos datos sobre el estado general de la alimentacidn y la'salud de
la poblacién. Inclu imos, ademas, una evaluacion de las bases cientifi-
Cas y populares de las pricticas culturales relativas a las interacciones
ecoldgicas potenciales. Nuestro tema fundamental serd, a todo lo lar-
g0, demostrar que el conocimiento etnobiolégico poseido por los
Aguaruna los ha llevado a desarrollar una seric de estrategias basicas
de subsistencia que, con toda objetividad, han de considerarse al-
tamente acertadas. Es nuestra creencia que el pleno entendimiento de
los factores culturales y bioldgicos involucrados en el expcrimento

Digitalizado en CENDOC CA/&P:s



de subsistencia efectuado por los Aguaruna puede tener consecuen-
cias muy importantes para el desarrollo de los tropicos americanos
por el hombre occidental.

Los Aguarunas

La poblacién Aguaruna cuenta aproximadamente con 20.000
individuos (Uriarte 1977), que ocupan una rcgién de bosque tro-
pical denso en ¢l Departamento Amazonas. Peri (ver mapa). Ellos
componen una de las mas numerosas tribus que habitan en las selvas
de las tierras bajas peruanas. La region habitada por estc grupo,
aproximadamentc 22,000 km2, oscila cntre los 200 y 1,000 metros
sobre el nivel del mar (Guallart 1964). Su topografia se caracteriza
por cerros quebrados y abruptos y por pequefos riachuclos que ha-
cen dificultosa la travesia fuera de los grandes rios. El indice de
pluviosidad se acerca a los 2500-3000 mm. anuales (ONERN 1977,
Guallart 1964, DAM, s.f.) sin que se obscrve una cestacion secca marca-
da.

Linghisticamente los. Aguaruna son una de las cuatro tribus
que, junto a los Huambisa y Achual del Peri y los Jibaros del Ecua-
dor, componen la familia lingiistj~a Jivaroan, la cual no tiene afini-
dades precisas con otras lenguas #< Sur Amcrica.

Los Aguaruna han tcnif.o contacto con el mundo exterior
por mis de medio siglo, inten{ificandosc ¢ste a partir de los anos 50.
Los grupos que residen a lo largo. del Marafidn parccen, de acuerdo
a una evaluacién intuitiva. haber experimentado una mayor acul-
turacion que los grupos que residen a lo largo de los pequenos
afluentes. y éstos, a su vez, una mucho menor que los Aguaruna que
residen fuera de las principales vias fluviales. La presente investiga-
¢ién se llevo a cabo entre una comunidad del rio Cenepa. que puede
considerarsc moderamente conservadora. Aquellos jovencs que han
tenido algiin contacto con las escuelas de las misiones hablan espanol
pero la gran mayoria de la poblacion cs aun monolingiic. Casi ningu-
na de las mujeres mayores de 15 afios conocen ¢l espafiol. La conlee-
¢ion de cerbatanas —una seital de conservadorismo — continta en cl
Cenepa. y muchos de los mayores atin tejen y cifien cl itipuk, los
tradicionales faldellines de algodon. :

Metodologia

Las informaciones sobre las cuales se basa cste trabajo fueron
recogidas durante un periodo de 12 meses, entre 1972 y 1973,y
durante los meses de verano de 1974, 1975 y 1977. Hasta la fecha
nuestro esfucrzos estaban dirigidos a la recoleccion de datos ctno-
botinicos y alimenticios. pero las investigaciones que sc estin efee-
tuando en la actualidad enfatizan la recoleccion de datos sobre ctno-
roologia y actividades de subsistencia. Se¢ cfectuaron recolecciones
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etnobotdnicas de la flora local que actualmente alcanzan la cifra
de 3,800 numeros (en conjuntos de a cinco), abarcando un total
de 103 familias. Hasta la fecha se han identificado 1,020 espécies,
y quedan aproximadamente 500 numeros por identificar. O.B,
Berlin, Emesto Ankuash, y Rubio Kayap reunieron las colecciones.
Aparte de la informacién que normalmente se obtiene para todo es-
pecimen botdnico se recogieron datos acerca de la morfologia de
las plantas, etnotaxonomia, importancia cultural, nomenclatura
etnobotdnica y acerca de otros temas de importancia para la etno-
botanica.

Las informaciones sobre los patrones de subsistencia se obtu-
vieron mediante la recoleccion y verificacion por observaciones
de campo de datos sobre inventarios de cosechas, dimensiones
de las chacras, estimados de rendimiento (especialmente para las
plantaciones de yuca), estrategias para la obtencién del alimento
(especialmente aquellas empleadas en la caza y la pesca), y a la
conducta diaria de los Aguaruna.

E.A. Berlin estuvo a cargo de la recoleccién de datos relativos
a la alimentacion y al estado de salud de la poblacion. Se efectuaron
examenes clinicos en la mayoria de la poblacidn, exdmenes para-
sitologicos de las heces, exdmedes bioquimicos de muestras de san-
gre, se tomaron medidas antr/pométricas, y se tomo un censo de-
tallado del consumo alimentj’io de cinco familias a lo largo de tres
afios (hasta 1977). Actualmereté este censo abarca a 15 familias.

En 1977 se emprendid la recoleccidon de datos etnozooldgicos
con la. colaboracion de JamesL Patton, Carol Patton, Roy McDiar-
mid, Mercedes F. McDiarmid, y John P. O’Neill. Muchas de estas in-
formaciones no han sido analizadas todavia pero se presentarin en
futuros trabajos.

A continuacién se citan publicaciones pertinentes sobre la et-
nobiologia y salud Aguaruna que han resultado de las investigaciones
aqui descritas: E.A Berlin (1977), E.A. Berlin y E K. Markell (19774,
1977b), O.B. Berlin (1976), y O.B. Berlin y G.T. Prance (cn prensa).

La Clasificacion Biologica Aguaruna

Los anilisis realizados hasta la fecha indican que los Aguaru-
na poseen un conocimiento altamente preciso, sistematico y desa-
rrollado sobre una gran parte del mundo vegetal y animal. El sistema
nativo de clasificacion biologica estd basado fundamentalmente en cl
reconocimiento de conjuntos de organismos agrupados de acuerdo
a las semejanzas y diferencias macroscopicas de su aparencia y com-
portamiento en gencral. Por lo tanto, el sistema de clasificacion estd
basado en la percepcion. Y lo que es mas, las categorias boténicas
basicas de la taxonomia Aguaruna (o sea las taxa quc se menciona-
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rin posteriormente como catcgorias genéricas) corresponden cstre-
chamente a las taxa de géneros y especics reconocidas por la botani-
ca occidental. Un examen de la relacion existente entre los categoria$
nativas Aguaruna y las taxa botdnicas cientificas verificarian cste he-
cho. El Cuadro 1 presenta un resumen de los cuatro tipos de corres-
pondencias taxonomicas existentes cntre el sistema nativo y el cien-
tifico. El primer tipo de correspondencia sc observa en aquellos casos
en que la categoria Aguaruna abarca una sola espécie botdnica. El
segundo tipo resulta cuando un taxon nativo comprende a dos o mis
especies parecidas del mismo género (por €j., jadmash — Heliconia
tortuosa, y H. catheta). Una tercera correspondencia, algo mas
distante, se observa cuando una sola categoria Aguaruna se refiere a
dos o mas géneros distintos de la misma familia botdnica (por €j..
kujigkig —Calyptrocarpa glomerulata, y Scleria pterota, ambas
perteneciente a la Cyperaceae). Y finalmente, la correspondencia
mas distante que se verifiva ocurre entre una categoria nativa y dos o
mis géneros perteneciente a dos familias distintas (por ej., mejég-
kash —Cyphomandra endopogon (Solanaceae) y Siparuna neglecta
(Mennispermaceae).

El Cuadro 1 indica que mag, del 76 por ciento de las taxa ge-
néricas aguarunas corresponden awuna Unica cspécie botdnica (el
62 por ciento de los casos), o bien, g dos 0 mas espécics del mismo
género (¢l 14 por cicnto), Siafladiznos los 65 casos cn que las
categorias nativas abarcan plantas de ¥éneros diferentes de una mis-
ma familia, notaremos que cl 87 por ciento de todas las categorias
corresponden a taxa botidnicas que concuerdan perfectamente con la
clasificacion en familias utilizada en la ciencia occidental.

Basindonos ¢n cstas observaciones, nos parece razonable suge-
rir que los Aguaruna poscen lo .que los bidlogos llaman una clasifi-
cacion natural para fines generales, ya que ella, basada en la percep-
cion, capitaliza sobre las discontinuidades objetivamente reales dcl
mundo bioldgico. Estas interrupciones se rcconocen porque cada una
de cllas representa, en términos perceptuales, la concurrencia de un
gran nimero dv caracteristicas relativas a la forma y al comporta-
micnto ficilmente observables. Clasificaciones como éstas para
amplios fines no pueden considerarse como artificiales (o para
fines especiales) tal como se considerarian aqudéllas basddas en consi-
deraciones estrictamente funcionales (para un uso cspecitico) o en
consideraciones ccoldgicas (clasificaciones ecologico-asociativas).
Es cierto que muchas de las plantas y animales definidas por los agua-
runas como récursos bioldgicos poseen una importancia cultural con-
siderable, pero también es cierto que muchos de cllos carecen de
alguna importancia funcional directa. Por lo tanto. los etnobidlogos

- aguarunas parecen estar tan preocupados por cstablecer un orden
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Cuadro 1

Comparacion Entre las Taxa Botdnicas
Genéricas Aguaruna vy la Clasificacién Botdnica Cientifica

Una sola espécie 2 6 mas especies 2 6 mas géneros 2 6 mds géneros

E botdnica del mismo géne- de unamisma de familias dife-
ro familia ferentes

Nimero de 387 80 65 . 75

taxa ;

génericas (62%) (14%) . (11%) (13%)

Aguarunas’

conceptual, o por reconocer el orden natural de su universo biold-
gico, como lo esti su colega occidental.

La Taxonomia Nativa Aguaruna

Aunque existen notable diferencias, los Aguaruna organizan
las discontinuidades del mundo bioldgico en una cstructura taxo-
némica similar, en forma y en substancia, a la empleada en la biolo-
gia cientifica. La jerarquia taxonémica es algo chata, consistiendo a
lo maximo de seis grandes categzrias etnobioldgicas denominadas
rangos. La naturaleza del concgyto de rangos empleados en clasifi-
caciones etnobioldgicas se confentard aqui brevemente, ya que el
tema ha sido discutido extengimente tanto en referencia a clasifi-
caciones etnobioldgicas en general (Berlin 1975, Berlin 1972, Ber-
lin, Breedlove, y Raven 1973, 1974) como en referencia a los Agua-
runa en particular (Berlin 1976).
taxa genérica

El foco de la taxonomia biolégica aguaruna se halla al nivel del
rango genérico. Los conjuntos genéricos reflejan ¢l reconocimiento
de aquellas interrupciones biologicas mas pequenas del mundo ve-
getal y animal que pueden ser facilmente constatadas en base a un
gran numero de caracteristicas macroscopicas mortfoldgicas y de com-
portamicento. Como dijera el historiador botdnico A_J. Cain: “Las agru-
paciones genéricas representan los minimos tipos de plantas y anima-
Ics que pueden ser reconocidas sin un estudio detallado” (Cain 1955:
97, traduccién nuestra). Las taxa genéricas se nombran a menudo por
expresiones lingiiisticas simples: son producidas prontamente por
los informantes aguarunas: y parecen poseer un gran resalte psicolo-
gico. (La mayoria de los nombres genéricos se dan casi siempre como
respucsta a la pregunta “wdjim pdita” *“¢Cudl es su nombre?””). Como
ejemplos dec agrupaciones genéricas nativas se pueden citar los si-
guientes: el pijuayo. uvdi (Guilielma gasipaes), suu, una espécie de la
ubicua Cecropig, la yuca. mdma (Manihot esculenta), el pecari de

18 2¢
Dig‘j‘ﬁalizado en CENDOC CAAAP




collar, yukipdk (Tayassu tajacu), y puju (Pterygoplicthys multiradi),
un tipo grande de bagre. De los 3.800 especiinenes botanicos colec-
cionados hasta la fecha, 2,774, o sea el 73 por ciento, fueron asig-
nados a categorias genéricas por los informantes nativos. (Aproxi-
madamente 1,025 especimenes resultaron desconocidos o carecian
de alguna designacién genérica, y por lo tanto se asignaban a una de
las categorias supragenéricas tales como drbol, enredadera o herbi-
cea). :

Nuestras informaciones actuales revelan que mas de 600 taxa
botdnicas genéricas y aproximadamente 800 categorias genéricas
de animales son reconocidas. En conjunto estos representan alrede-
dor de 1,400 grupos rotulados lingliisticamente, lo cual constitu-
ye un vocabulario impresionante.

taxa supragenérica

’ Por encima de las taxa genéricas se encuentran unas cuantas
clases nombradas que corresponden aproximadamente a ciertas
clases naturales de plantas que poseen un tipo de tallo similar, o a
unas clases naturales de animales:wgue exhiben caracteristicas simila-
res de forma, locomocién o comportamiento. Las clases fundamenta-
les de plantas son numi ‘drbol’, di} 2 ‘plantas herbaceas pequefias’,
daék ‘enredaderas lefiosas’, y shigkl' ‘palmas’. El niimero de taxa
supragenéricas rotuladas en ¢l reino animal es algo mayor, ¢ inclu-
yeé, como minimo, las agrupaciones siguientes: ddpi ‘serpientes’,
takdsh ‘ranas y sapos venenosos’, ikam yawd ‘grandes gatos selviti-
cos’, untucham ‘pequefios gatos selvdticos’, namak ‘peces’, mamaydk
‘peces pequefios’, chigki ‘grandes aves de caza’, pishak ‘ave peque-
fia’, yutdi ‘hormigas grandes’, wisut ‘hormigas pequenas’, mdnchi
‘saltamontes’, kdap ‘moscas’, mujishi ‘abejas’, fséje ‘aranas’, y éte
‘avispas’. ‘

Aparte de estos grupos rotulados existe un gran nimero de
taxa supragenéricas sin nombrar. a pesar de que sc les reconoce
'sin ambigiiedad alguna. Estos conjuntos incluyen a menudo varios
géneros nativos relacionados entre si. Las tortugas (Shutdt, chdjap y
kugkuim), los armadillos ( shusiiii, ichin, yagkin, tuwish), los dos ti-
pos de pecari (pdki y Yugkipdk). y los colibries (jempe, jempéchau
Y pujipat), constituyen cjemplos de esos grupos del reino animal.

Como ejemplos de ese mismo tipo de conjunto en el reino vege-
tal se pueden citar las tres especies principales de Cercropia (suu,
satik y tséke) las varias cspecies de Inga (wdmpa, sdmpi, buabua, da-
pujuk, ngji), y las caias (wayampdi, tuju, agimian).

Los Aguaruna sc refieren a estas clases de plantas y animales
sin nombre como ‘parientes’, ‘hermanos’, o ‘comparieros’. Cada -
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uno dc estos grupos esta asentado sobre buenas bases biologicas y
las clases genéricas que los constituyen se refieren a menudo a espé-
cies diferentes de un mismo género biologico. Finalmente, estas
clases pueden constituir parte de una clase supragenérica nombra-
da (todas las Cercropia e Ingas son tipos de numi ‘drbol’, por cj.),
o bien no se incluyen bajo ningin otro taxon aparte del reino sub- -
repticiamente reconocido (por ¢j., los armadillos son tipos de ‘ani-
males’ y las cafias tipos de ‘plantas’).

taxa subgenérica

Aunque la mayoria de las taxa genéricas en la clasificacion bota-
nica y zoologica de los Aguaruna son monotipas (ya que no estdn
subdivididas en clases reconocidas y rotuladas), algunos de los géne-
ros nativos son politipos ¢ incluyen lo que podriamos llamar espé-
cies nativas. Hasta estos momentos hemos constatado la existencia
de unas 328 especies nativas de plantas de esta clase comunmente re-
conocidas, y que sc subdividen en 103 de los 600 o mis géneros
reconocidos. Como se podria esperar, las taxa subgenéricas se recono-
cen primordialmente para aquellas plantas y animales que poseen
una gran importancia cultural. De hecho, mas del 85 por ciento
de todas las clases botdnicas espgfificas estdn constituidas por plan-
tas cultivadas, protegidas. o qy: poseen propiedades utiles para el
hombre. Estas taxa subgenériZas estin designadas principalmente
por binomios lingilisticos, donde el adjetivo que forma parte del (1)
nombre indica algin aspecto de la textura, el color, la dimension
o la localidad de la ciase (por €j., el género ipdk, achiote, (Bixa
orellana) csta dividido en cuatro espécies nativas (baég ipdk — ; achio-
te de colibri, y shig ipdk —; achiote genuino;). En previas publica-
ciones (Berlin 1972, Berlin, Breedlove, y Raven 1973, 1974) se ha
comentado que cste tipo de nomenclatura constituida por expresio-
nes compuestas son muy comunes en las clasificaciones nativas biol6-
gicas y muy probablemente son universales. Quizds se vislumbre una
pizca de etnocentrismo biosistemitico occidental, tal vez inocente,
al atribuirsele a Linnco nuestra nomenclatura cientifica actual com-
puesta del binomios. pues los hechos parecen indicar que €l codifi-
cO sabiamente el sistema de nomenclatura informal previamente
presente en la sistematica nativa del llamado hombre primitivo.

Los Patrones de Subsistencia Aguaruna

Los Aguaruna utilizan de una manecra extensiva y sofisticada sus
conocimientos ctnobioldgicos. Cultivan intensivamente 53 plantas
principales y mantienen otras 27 c¢n estado de semi-cultivo. Estas
plantas cultivadas se dividen en aproximadamente 276 varicdades
ampliamente conocidas y nombradas. 48 de los 80 cultivos funda-
mentales son plantas alimenticias. :

Los Aguaruna son cultivadores de yuca dulce (Manihot esculen-
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ta); nuestras informaciones indican que conocen mas de 100 varieda-
des con sus nombres, aunque las mujeres no cultivan mds de unas
30 variedades en sus chacras al mismo tiempo (2). La yuca amarga,
una variedad ecoldgica perteneciente a la misma espécie que la yuca
dulce, no es cultivada por los Aguaruna.

Las plantas que proveen el alimento de base, los plitanos y los
guineos (Musa balbisiana X y M. acumunata) le siguen en importan-
cia a la yuca. Existen 17 variedades reconocidas. Las musdceas se
siembran generalmente cn los bordes de las plantaciones nativas.

Entre los otros cultivos importantes figura el flame (Dioscorea
trifida), la yautia ( Xanthosomua spp.). la batata o camote (I[pomea
batatas), la jicama (Puchyvrrhizus tuberosus), la maranta (Maranta
ruiziana), y el mani (Arachis hypogea). Algunas plantas introducidas
son muy apreciadas. tales como el taro (Colocusia esculenta), la cafia
de azucar (Saccharum officinarum), el drbol del pan (Artocarpus) y
algunos frutos citricos. En el Apéndice 1 se enumera ¢l inventario
de plantas cultivadas y protegidas quc sc hallan consistentemente
en las chacras aguarunas.

i aL

Los Aguaruna practican la agd}'xl.\ultura de roza, llamada comin-
mente ‘dc tala y quema’. Este méiydo de-horticultura requiere la
tumba de una nueva chacra, o dja, ca'a tres o cuatro afios. Este mé-
todo es factible dada la gran cantidad"de tierra disponible por la co-
munidad. Se prefieren las zonas abiertas y de buen drenaje para las
chacras, especialmente si se ha de construir una-casa en la vecindad.
Se procura también que los sembrios se hallen cerca o adyacentes
a alguna quebrada navegable, para asi reducir el esfuerzo requerido
para transportar las pesadas cargas de yuca por trochas tortuosas.

La tala —tarea exclusiva de los hombres— se efectiia con la ayu-
da de las mas rudimentarias herramientas, el hacha y el machete,
mancjadas con una precision admirable. Durante esta tarea se toma
cuidado de no destruir las plantas silvestres ttiles. Entre las plantas
generalmente protegidas se halla el macambillo (Theobroma — subin-
canym), varias espécies de Inga (1. edulis, I. nobilis y otras), y plantas
que producen hojas o fibras utilizables, tales como las palmas (por
ej., Astrocaryum Chamnbira, Maurita peruviana, Phytelepas sp.).
Todas estas plantas se reconocen apenas germinan. Luego de seis u
ocho semanas, cuando la vegetacién talada sc ha secado un poco,
se lleva a cabo la quema, y al poco tiempo s¢ comienza la siembra.

Exceptuando algunos individuos que ademds de secmbrar la
chacra mixta tradicional tienen plantaciones de guincos, plitanos y,
a veces, maiz, se¢ puede decir que la chacra Aguaruna es, sin duda
alguna, lo que David Harris ha llamado una “plantacién policultu-
ral”. Esta es un ‘“‘conjunto diverso de cultivos” dispuestos casual-
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mente a través de toda la plantacion, simulando fielmente... la es-
tructura y dindmica del ecosistema de la selva natural”’, (Harris 1971 :
477) — un ecosistema que la chacra reemplaza temporalmente.

La mujer Aguaruna cultiva Unicamente la yuca y los otros
tubérculos, mientras que los hombres se ocupan de los platanos, gui-
neos y maiz. La yuca se cosecha diariamente y, en un plantio esta-
blecido, se sicmbra a diario también. Después que el tubérculo se sa-
ca de la tierra, se corta el tallo de la planta con un machete en pe-
dazos de dos o tres pi€s y se replanta otra vez en el mismo sitio,
ligeramente inclinado. Michael Harner exprcsé esto muy bien al des-
cribir este aspecto del cultivo de la yuca entre los Jibaros del Ecua-
dor: “El replante continuo... durante todo el afo... constituyec un
factor importante para la seguridad de la produccién entre los Jiva-
ros. De esta forma ellos... ‘almacenan’ en la tierra y en lo vivo una
gran parte de su alimentacién y lo Unico que necesitan hacer es sa-
carla 3 medida que la vayan deseando’’ (Harner 1972: 50-52).

La yuca se consume hervida o en forma de una cerveza (ma-
sato) ligeramente toxica que los Aguarunas beben en grandes canti-
dades. De hecho, el 18 por ciento del insumo calérico diario per
cdpita se consume en forma de esta nutritiva cerveza nativa. Para pre-
pararla,la mujer primero hierveg£0s tubérculos, los dejan enfriar, los
machaca, y luego procede a jaasticar las partes blandas de la yuca
majada hasta que ¢sta asume J consistencia de un puré o pulpa. De
esta manera los almidones $¢ descomponen en azicares simples
mediante la utilizacion de enzimas bucales. Luego la pulpa se escupe
cn una vasija y se continua el proceso. Finalmente, se coloca la pul-
pa en un gran jarron y s¢ deja fermentar.

Aunque es dificil calcular ¢l rendimiento de una chacra Aguaru-
na con precision. podemos ofrecer aqui algunos estimados para el ca-
so de la yuca. A medida que continten nuestras investigaciones, espe-
ramos poder calcular el rendimiento de las chacras con mds precision.
Basindonos en las medidas aproximadas de las 17 chacras existentes
dlrededor del poblado en el cual trabajamos. calculamos que el drea
promedio de ellas ascendia a 2,243 m2, es decir. casi 1/4 de hectd-
rea. (Algunas chacras, sin embargo, median hasta 8,000 m2). Con-
tando las plantas de yuca existentes en parcelas de 4 metros escogi-
das al azar en cada chacra, se obtuvo un estimado promedio de 2.1
plantas por metro cuadrado, o sea, unas 4,710 plantas por chacra.
Esto significa 9.420 plantas por acre. cifra que se¢ aproxima mucho a
la estimada por ¢l geograto William M, Denevan. de 10,000 plantas de
yuca por acre. en su trabajo realizado con los Campa del Gran Pajo-
nal, grupo indigena de la zona central del Peru.

De acuerdo a nuestras obscrvaciones cn el campo, una planta
adulta produce dos tubérculos grandes pesando entre una o dos libras,
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aunque a menudo mucho més. Por consiguiente, una chacra de plan-
tas maduras puede producir 9,220 libras de yuca al afio. Creemos
que estas cifras son conservadoras, y como veremos mas adelante,
alcanzan para mantener adecuadamente a una familia de diez perso-
nas, a pesar de que el censo arroja un promedio de 5 personas por ho-
gar. Los Aguaruna producen, o tiene la capacidad para producir,
mucho mas de lo que necesitan en realidad.

Aparte de los cultivos fomentados por los Aguaruna ellos fora-
jean y recolectan sistematicamente frutas silvestres. hojas comes-
tibles, nueces y palmito. El Apéndice 2 conticne un inventario de
unas 119 especies de plantas sjlvestres productoras de frutas, o que
poseen alguna parte considerada comestible, las cuales, conjuntamen-
te con los cultivos, conforman una dieta interesante, nutritiva y varia-
da. Ademas de esto, se utilizan por lo menos unas 450 plantas para
la construccion de viviendas, o elaboracion de fibras para las cestas
de carga, tintes, alfareria (por ejemplo, para esmaltar el interior de
las vasijas se emplea la sdvia resinosa de un 4rbol que representa un
nuevo género de las Bursuraceae). Muchas otras plantas se cmplean
en la fabricacion de cuerdas., atateras, venenos. armasy herramicntas.
Asimismo, numerosas otras se emj lean para fines medicinales, como
contraconceptivos, antihelminticos' alucindgenos, infusiones, em-
plastes y para inducir abortos. Mucl.as de estas espécies no han sido
bien estudiadas, ni por botdnicos ni por farmacdlogos. "Algunas de
ellas se confirmarin nuevas a la ciencia. Varios aspectos de la etno-
medicina Aguaruna representan un enigma para el investigador;
por ejemplo, el empleo de enemas analcs de jengibre (Zingiher offi-
cinale), pijipig (Carex sp.) y tsemantsem (Matelea sp.) como contra-
ceptivo. Aspectos semejantes de las pricticas médicas nativas po-
drian tener una importancia ecoldgica significativa, y se encuentran
actualmente bajo investigacion (vease E. A. Berlin 1977).

La protefna animal se obtiene casi exclusivamente de animales
selvaticos, siendo el pescado la fuente principal de abastecimiento.
Los grandes pescados se obtienen con cordel y anzuelo, y los peque-
fios por estupefaccion con las raices molidas de las enredaderas timu
(Lonchocarpus sp.) y basu (Clabadium striaillosum) que se echan en
pequenios canos represados. Cuando los peces salen a la superficie se
arponean, s¢ matan con machetes o se recogen en cestas. Estas pes-
cas representan a menudo eventos comunitarios.

Las grandes aves de caza, tal como el tinami (por cj., Tinamus
tao, Mitu mitu, Penelope montangii, Zenaida asiatica y Cacium cela)
se comen al igual que las aves mas pequefias. La cerbatana se emplea
aun con preferencia para cazar pajaros pequefios, aunque los mis
grandes se matan hoy en dia con escopetas.

Entre las principales presas tenemos a los pecari, el de collar y
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el labiado, (Tayasu tajacu, y Pecari tajacu), ambos favoritos; los ma-
jas (Cuniculus paca), el agut{ (Dasyprocta aguti), el Tejon (Nassua
sp.), el armadillo (Dasypus sp.) y varios_ monos.

El cazador Aguaruna, astuto y consciente de las relaciones exis-
tentes entre las plantas y los animales, a menudo puede identificar
el animal que sc ha estado alimentando con las frutas caidas de al-
gun arbol de la selva. Los pequefios mamiferos y pajaros se atraen
muchas veces hasta el campo de tiro del cazador mediante una inge-
niosa mimica de su canto o llamada. Esto se puede hacer soplando
sobre la superficie de una hoja doblada, soplando una flauta de hue-
s0, 0 con la voz simplemente. Es asombroso el nimero de llamadas
que un cazador puede imitar.

Ademas de los pescados y las presas, una gran cantidad de inverte-
brados se consideran comestibles. La larva bukin es un plato favorito
que se obtienen talando varias espécies de palmeras o el drbol Cargo-
dendron grandifolum, y esperando el tiempo apropiado hasta que el
gorgojo adulto ponga sus huevos en el tronco en cstado de descom-
posicion. Este se vigila atentamente y después que los insectos han
salido del huevo y han alcanzado el final de su estado larval, se reco-
gen y se ingieren —bien sea crudogQocinados en hojas, o dorados so-
bre carbones—. Este tipo de recoftccion se puede _considerar yna for-
ma de cria en todo ¢l sentido deg/fa palabra.

La Nutricion y Dieta Aguaruna

Como dijimos con anterioridad, los Aguaruna gozan de una dieta
muy variada. Nuestros datos sobre insumos alimenticios incluyen
hasta ahora informaciones sobre cinco familias cubriendo un periodo
de tres anos.Un aniilisis preliminar de las cinco familias por 20 dias
dentro de cste periodo indica que se consumieron 17 variedades de
yuca, 11 varicdades de guineos y plitanos, 10 clases de raices y tu-
bérculos, 38 clases de frutas, semillas y partes comestibles de plan-
tas, 11 espccies de aves, 38 de peces. 4 de crusticeos. 2 de ranas, 16
de mamiferos y 5 espécies de insectos (vedse ol Apéndice 3).

El Cuadro 2 da una idea de la suficiencia de la dicta Aguaruna.
Este Cuadro incluye el insumo alimenticio bruto per cipita, en tér-
minos de calorfas y proteinas, para las mismas cinco familias. El in-
sumo calorico promedio diario per cdpita excede las 3.000 calorias -
y las proteinas alcanzan casi 100 gramos —ambas cifras sc hallan
bastante por encima de las normas recomendadas porla FAO/OMS.

En términos de porcentajes del insumo calérico total, la horti-
cultura es responsable por el 80% , del cual un 60% se deriva de la
vuca (vedse el Cuadro 3). :
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Cuadro 3

Consumo Bruto Per Capita de Calorias y Proteinas Contribuido
Por Las Principales Clases de Alimentos

K Calorias Proteinas
Clases de Alimento  Kcal % gramos %
Yuca 1352 40.28 5.11 4.66
61.38%
Masato 708 21.10 7.37 6.72
Plitanos 540 16.08 6.99 6.38
Frutas 191 5.68 7.24 6.61
Aves 22 66 2.74 250 ot i
Peces 320 9.55 60.19 54.92 Y 69.82%
Mamiferos 107 3.19 16.33 14.90
Misc. 116 3.46 363 3.31

Total: 3356Kcal  100.00%s Total: 109.60gms.  100.00%
) Jv‘::‘

Un problema asociado con semejantes niveles de consumo de
yuca es la posible presencia de neuropatia atixica tropical (TAN)
debida a los glucésidos de ciandgeno que encierran las raices tubero-
sas (Osuntokum 1973). El hecho de que los Aguaruna no demuestran
sintomas de intoxicacidon por cianuro se debe probablemente a la
disponibilidad de, y a la gran importancia cultural acordada a la caza
y la pesca. Como se desprende del Cuadro 3, alrededor del 70% de to-
das las proteinas ingeridas, o un poco mas de 70 gramos diarios
per cdpita, provienen de estas fuentes. La metionina adquirida
por intermedio de las carnes cjerce la funcién bioquimica de desin-
toxicar los glucosidos de ciandgeno (Coursey 1973, Oke 1973, vease
tambic¢n Spath 1971 para una discusion sobre la importancia poten-
cial de este proceso bioquimico para la distribucién de la poblacion
Surgmericana). Coursey (1973) también ha sugerido que la fermenta-
¢ion sirve para neutralizar la toxicidad de la yuca y. con respecto
a csto, ¢s notable que los Aguaruna consuman un tercio de toda su
yuca en forma de masato. De esta manera, ellos compensar los po-
sibles efectos negativos causados por un alto consumo de yuca me-
diante estrategias de subsistencia positivas. :

Como un comentario aparte podriamos notar, dado los niveles
sorprendentemente altos de Kceal y proteinas, que los resultados arro-
jados por este estudio no nos parecen atipicos, ya que otras investi-
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gaciones realizadas entre grupos diferentes de las tierras bajas perua-
nas arrojan cifras similares. El Cuadro 4 compara el consumo de Kcal
y de proteinas entre los Aguaruna, los Achuara (ambos grupos Jiba-
ros), y entre los Campa del Gran Pajonal del oriente central peruano.

Los autores E.A. Berlin y Markell (1976) han sugerido que los

altos niveles de insumos alimenticios podrian compensar por los re-
-quisitos nutritivos adicionales resultantes de la alta incidencia de
parasitosis. Las mujeres Aguaruna, para quienes los pardsitos intesti-
nales podrian representar un peligro mayor durante la gravidez y la
lactancia, recurren frecuentemente al uso de enemas medicinales
cuyos poderes curativos se creen efectivos para ¢l alivio de trastor-
nos gastrointestinales, para eliminar pardsitos, para ayudar a engor-
dar y para regular la fertilidad (vedse E.A. Berlin 1977). Estos lava-
dos intestinales requieren e! empleo de uno a seis litros de liquido
por aplicacién y se pueden repetir varias veces. Aunque nuestros
- resultados iniciales no incluyen informaciones relativas a la carga
parasitaria, no cabe duda que la incidencia relativamente baja de in-

f%_x\dro 4

Comparacién de Insumos Aﬁmenﬁcios.‘{)iarios Per Capita Entre Ios Aguaruna,
los Achuara, y los Campa del Gran Pajoi Al del Perii Central.

Kcal Proteinas (gramos)
Aguaruna 3356 109.6
Hombre Campa _. 26692 104.10
Achuara® 3257 107.7

8Seglin Denevan el consunio diario promedio de masato para el adulto Campa es
3591 gramos, pero el autor no incluye datos sobre el contenido alimenticio de
este renglon en sus calculos ““...pues no se determind la proporcion de agua/yu-
ca” (p.513). Denevan comenta ademds que la cerveza *‘...era aguada y apenas
- fermentada...por consiguiente, sus componentes nutritivos eran escasos a pesar
de las grandes cantidades ingeridas” (ibid.). La omision de tan importante ren-
glén, como es el masato, en las célculos de insumos alimenticios no nos parece
afortunado. El masato comin contiene alrededor de 57 calorias por cada 100
gramos. Asumicndo que la cerveza aguada de que hablaba Denevan contuviese
la mitad de esta cifra (o sea, 28 calorias/100 gramos), obtenemos la modesta
cifra de 1005 calorfus. que representan 3074 Keal diarias. o sea una suma seme-
jante al consumo Aguaruna de 3356 Kecal diarias.

b Denevan nota que éste no representaba “‘un dfa tipico”, pero no presenta pruc-
bas al respecto. _

C Segiin Ross 1976
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fecciones patogénicas protozoarias entre las mujeres levanta intri-
gantes interrogativas sobre los efectos de tan abundantes clisteriza-
ciones. Es factible suponer que aquellos parasitos no adheridos a las
paredes intestinales podrian eliminarse durante la administracion
de tan grandes cantidades de liquido. Valdria la pena lievar-a cabo
evaluaciones controladas en el futuro, ya que estas practicas podrian
tener efectos sanitarios positivos.

Otro aspecto de las costumbres alimeticias aguarunas, que pare-
ce tener amplias repercusiones ecolégicas, es la aplicacion de exten-
sos tabues alimenticios. A través de la historia, las mujeres y hombres
aguarunas han observado extensivos tabues alimenticios despues del
nacimiento de un nifio y que duran por espacio de dos afios (vease
también Karsten 1935: 224-237). Entre las comidas consideradas
tabues se hallan los intestinos de todos lgs animales y la carne de los
animales de caza y de algunas aves. Aunque la funcion ecologica que
cumplen tales tabues constituyen necesariamente un tema de especu-
lacion (vease Ross 1976), podriamos hacer algunas deducciones 16gi-
cas que se apoyan sobre algunos cambios recientes en restricciones
bioldgicas y que estan reflejadasz= el proceso de cambio cultural.

En un contexto donde fa higiene personal se mantiene me-
diante bafios diarios en €l o y calabazas de agua en la casa, se
entiende que el peligro de £ontaminacion fecal de la comida del
nifio se reduce prohibiendo el consumo de los intestings de anima-
les y peces, tanto. mas cuando es la madre que los vacia y los limpia,
y ésta es la misma mano que lleva el pecho a la boca del nifio. Los
beneficios dcrivados de la prohibicion de cames a la madre en perio-
do de lactuncia. cuando los requisitos alimenticios se incrementan,
no parecen tan obvios, hasta que se nota que el tiempo y el esfuer-
zo invertido en la captura de proteinas e¢n forma de pescado es me-
nos que el requerido para la captura de una cantidad equivalente de
proteinas en la selva (confer Johnson 1977). De esta forma, el padre
puede dedicar el tiempo ahorrado a tejer o a los cuidados paternos,
pues las madres dejan frecuentemente sus nifios en la casa mientras
trabajan en las charcas. Estas pricticas tienen obvios efectos positi-
vos para la salud del niiio.

Tales limitaciones sobre la dieta materna pueden contribuir tam-
‘bién a disminuir la fertilidad. Si, tal como Frisch y sus colaboradores
sugieren (Frisch 1974; Frisch y McArthur 1974), la reduccién de las
reservas grasas sc¢ correlaciona con una reduccion de la ovulacién, y
si, como Dickenson y Bryan indican (1931), la lactancia actia
como un depresor de la ovulacion, entonces aquellas normas cultura-
les que restringen la dicta durante el perfodo pre y posnatal,-asi
como la lactancia prolongada, servirian para incrementar el intervalo
entre nacimientos, reduciendo de esta forma la amenaza de un
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competidor por los privilegios del seno y contribuyendo a asegurar
la supervivencia del nifio. Es bien conocido que el destete representa
una dificultad alimenticia severa, y que el PCM (malnutricién - pro-
teinica- calérica) es mas comin durante esta fase, especialmente en
aquellos contextos donde el nifio encara dificultades para consu-
mir y utilizar los alimentos de los adultos (Jellife 1966, 1975). Por
consiguiente, el destete tardio, contribuye a incrementar las reservas
fisicas y a realizar una adaptacién mds gradual a la dieta regular.

Podemos ofrecer una tltima especulacién sobre la relacién entre
el estado alimenticio y las estrategias de subsistencia de los Aguaru-
nas. Ellos han vivido tradicionalmente en nucleos aislados compues-
tos por familias exicnsas, a veces separados por varios kildmetros.
Dado el hecho que el ecosistema de la selva tropical se caracteriza
por la existencia de un gran nimero de especies, pero por pocos
ejemplares de éstas en una localidad dada, las restricciones sobre
la caza y ¢l consumo de ciertas especies de presas selvaticas locales
por dos aflos pueden afectar la poblaciéon animal local, de manera
que se le asegura al nifio una abundancia de proteina cuando més
la necesita. Sin embargo, como los patrones de asentamiento han
cambiado, y ahora se han formado poblados, el concepto de “bienes
limitados™ (Foster 1965) puede hader entrado en operacién; por con-
siguiente, los padres jovenes que o 'servan tales tabues alimenticios
estarian sacrificando s6lo sus porcioi'es de recursos (los cuales estan
ya sujetos a mas demanda por la alta toncentracién demogrifica y la
introduccion de redes de pescar y cscopetas), de manera que los hijos
no devengan ningtin beneficio neto al final.

Un-resultado de esto puede haber sido la toma en préstamo de
cicrtas plantas medicinales, especialmente el jenjibre, para utilizarla
preventivamente contra la enfermedad, asociada antiguamente con
las comidas prohibidas, y un abandono cauteloso de las restricciones
dietéticas. Una consecuencia reconocida, ya sea ésta causada por fac-
tores demogrificos, culturales, o por ambos, es la expresada preocu:
pacion que los nifios tienen a veces el pelo claro en vez de negro,
temiendo: los padres que esto se deba a la falta de algo. Cualquicra
que sea la razén, es un hecho que la depigmentacién del cabelio es
un sintoma temprano de insuficiencia proteinica y, por ende, una
posible sefial del peligro que acecha.

Implicaciones.

Este breve esbozo de la etnobiologia, subsistencia y nutricién
Aguaruna revela una sociedad que posee a la base un verdadero cono-
cimiento cientifico de su medio ambiente biolégico. Su conocimien-
to sobre gran parte de los reinos vegetal y animal es sumamente
parecido, en forma y contenido, a nuestra moderna sistematica biolo-
gica. Este conocimiento etnobioldgico los ha llevado hacia una explo-

; & 43 29
Digitalizado en CENDOC CAAAP



tacion altamente efectiva de los recursos bioldgicos reconocidos
en el drea y hacia la formacion de un rico complejo de plantas culti-
vadas y semicultivadas, suplementadas por cientos de espécies silves-
tres, empleadas como alimento y como fuente de productos perte-
necicntes a la cultura material. El conocimiento nativo sobre la his-
toria natural de los animales de la selva, los rios y los cafios, les

. permite obtener cantidades suficientes de protcina animal. Estos re-
cursos botanicos y zooldgicos constituyen una dieta nativa que con-
tribuye a un consumo calérico bastante por encima de las normas :
establecidas por la FAO/OMS, asi como a un insumo de proteinas
excepcionalmente alto. En otra ocasién uno de los autores ofreciéd
una descripcion médica de los Aguaruna que demostraba que el
estado de salud en general de esta poblacidn es muy bueno: su die-
ta parece no s6lo adecuada sino balanceada (E.A. Berlin y Markell
1977). El cuadro general es de un grupo de individuos bien adapta-
dos a su habitat en la selva tropical.

Como sucede con muchas otras poblaciones aborigenes de los
tropicos americanos, el delicado balance que se ha venido elaborando
a través de siglos de experimentacj#z empirica se ve amenazado por
el ripido y mal entendido desar/sllo de la selva por el hombre occi-
dental. En el caso de los Agua .a, el problema mas grave e inmedia-
to lo constituye la construcciéy. de una carretera y un gran oleoduc-
to que atraviesan su territorio, aunque se estdn haciendo también
grandes esfuerzos, a un ritmo acelerado, para poblar permanente-
mente la region con criollos.

Estos acontecimientos le dan una importancia suprema a la des-
cripcion del conocimiento etnobiolégico poseido por los Aguaruna
acerca de tipos de cultivos desconocidos y de importantes recursos
botadnicos y zooldgicos silvestres. Es ciertamente lamentable que adn
no se haya efectuado un estudio ccolégico completo de la relacion
hombre/recurso biologico en ninguna sociedad aborigen de los tro-
picos americanos. E '

El ecologo de plantas Paul Richards sugirid recientemente que
la selva tropical americana y sus habitantes aborigenes, tal como se
conocen hoy en dia, desaparecerdn para el final de este siglo. Esto se-
rd el resultado de la explotacién, sin discriminacion alguna, ejercida
por los gobiernos cuyas fronteras encicrran la mayoria de las selvas
del mundo. Esta explotacién, por supuesto, es a menudo iniciada
y alentada por las corporaciones multi-nacionales originarias de los
llamados paises desarrollados. No somos tan idealistas como para su-
poner que este desarrollo se detendrd y, en mas de una ocasion, fun-
cionarios peruanos nos han recordado que nuestro propio record
de conservacion y preocupacién por los Indios del norte y sus terri-
torios ha sido menos que brillante.
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Sin embargo, insistimos sobre el hecho de que si el hombre oc-
cidental poseyese un conocimiento completo de los recursos huma-
nos y naturales que estd destruyendo, seria posible aiin implementar
una modalidad mas racional para el desarrollo de los trépicos. Mu--
chos de sus recursos son conocidos solamente por el hombre abori-
gen, quien ha sabido ejercer con éxito su papel de administrador
de estos recursos a través de los siglos. Creemos que es nuestra
responsabilidad como cientificos el dar a conocer la sabiduria que le
permitié al aborigen americano desarrollar y emplear una tecnologia
apropiada a su medio ambiental. Si se puede establecer el caso con
suficiente firmeza, cerramos con la esperanza de que un conocimien-
to basico de la etnociencia del hombre americano hoy puede desem-
bocar en la implementacion de una tecnologia racional para el desa-
rrollo en el mafiana.

e
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g Plantas cultivadas y protegidas de los Aguaruna (Jibaro)3,

Plantas cultivadas alimenticias basicas

« -Nombre Comun Aguaruna
yuca mama
plitano, platano ingiiri  paantam,

sétash
~achapapa kéngke
5 cocoyam sangku

APENDICE 1

Nombre botanico

Manihot esculenta
Musa balbisiana X
M, acuminata
Dioscorea trifida
Xanthosoma spp.

Plantas cultivadas alimenticias complementarias (las primeras cinco especies clasificadas en 6rden de importancia).

camote idduk, inchi
mani disc
taro pituk
yam bean nambau

. maranta chiki
achira del monte kimpia
anona anuna
palta kai
frijol biik
arbol de pan kistian pitu
cacao bakau
toronja tarung|a
trec yam papa
curcuma kisalor

Ipomea batatas
Arachis hypogea
Colocasia esculenta
Pachyrrhizus tuberosus
Maranta ruiziana
Renealmia alpinia
Rollinia microcarpa
Persea sp.

Mucuna sp. nov.
Phaseolous sp.
Artocarpus atilis
Theobroma cacoa
Citrus sp.
Dioscorea bulbifera
Curcuma zeodara

Plantas cultivadas importantes en la Cultura material

Gossipium barbadense
Bixa orellana 7
Lagenaria siceraria

. algodon ujish
achiote, anotta ipak
calabaza vinatera punu, yumi{

Nombre comun Aguaruna
Pesicidas
huaca basu
barbasco tima
Medicinales, magicas
campachu, belladona baikiia
tabaco tsaang
ayahuasca, yahé datém
piripiri pijiy‘nng
broad-leaved herb taping
jenjibre ajéng
palm-like herb kampanak
Plantas scmi-cultivadas (protegidas)
achira wayam pai
achira angammng
caigna katkua
calabaza yuw!
dunmoya wanavana
aji jimg
cocona shiwankiish
cocona \  kukuish
e Digitaliza
guayaba
limon yuming
yerba luisa pfiisuk

ﬁ macambo wakdm

©  maraiién kdshu

najing

o .
w

S. quitoense

Psidiuin guayava

Citrus sp.

Alternanthera
lanceolata

Theobroma bicolor
Anacardium occidentale
Citrus sp.

Variedades -
Familia Nativas
Euphorb. 315
Musa. 17+
Dioscor. 9+
Arac. 5+
Convoluca. 3
Leg. 6
Arac. 2
Leg. 1
Marantaca. 1
Zingib. 1 {8
Annon, 1
Laurac. 1
Leg. 1
Morac. 1
Stercul. 4
Ruta. 1
Dioscorea. 1
Zingib 1
Malvac. 3
Bixac. 4
Cucurb. 1

Parte comestible

raiz, hojas tiernas
frutos

raiz
tubérculo, hojas tiernas

raiz
semilla
tubérculo®
raiz
rizoma
fruto
fruto

fruto
semilla

fruto®
fruto®
fruto®
tubérculo*
raiz*

Parte aprovechable

fibras
tinte de las semillas
corteza come vasija

Nombre botdnico Familia
Clabadium sp. Comp.
lonchocarpus sp. Leg.
Brugmansia spp. Solan.
Nicotiana sp. Solan.
Banisteriopsis sp. Malpig.
Cares spp.. Cyperus sp. Cyperac.
(no determinado) Rub.?
Zinbiber officinale Zinbib.
Eleuthrine bulbosa Iridac.
Canna sp. Cannac.
Canna sp. Cannac.
Cyclanthera pedata Lucurb.
Cucurbita maxima _i Cucurb.’
Anona sp. / Annon.
Capsicum annuum Solan.

C. frutescens

Solanuin stramonifolium Solan.
Solanum coconilla Solan.

Ruu.
Amaranth,

Stercul.
Anacard.
Ruta.

e

Variedades

Nativas
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Parte comestible

semillag hojas
enredadera, hojas

corteza

hojas

hojas, enredadera
hojas, raices

hojas

raices

totalidad de la planta*

semillas
semillas
frutos®
frutos®
frutos*
frutos®

frutos
frutos

grano
frutos
frutos®
hoja.

frutos®
frutos
frutos?
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Variédades
Nombre comun Aguaruna Nombre botdnico Familia Nativos Parte comestible
mandarina tansharina Citrus sp. Ruta. 1 frutos*
papaya papai Carica papaya Carica. 2 frutos*
pijuayo uyai Guilielma gasipaes Palmac 4 frutos
pifna pifa Annanas conosus Bromcl. 2 frutos
sapote taperiwa Spondias sp. Sapotac. 1 frutos*
sicana namuk Sicana odorifera Cucurb. 3 frutos
caimito yaas Chrysophyllum cainito Sapotac. 1 frutos*
cana de azucar pangaat Saccharum officinarum Gram. 3 frutos*
achira tiju Canna sp. Cannac. 1 semillas
aguaje achu Mauritia peruviana Palmae 1 semillas, hojas
bi-colored leaf herb tuyik (no determinado) Melast. 1 hojas
chambira batae Astrocaryum chambira Palmae 1 hojas, semillas
café kajdi Coffea arabica &= Rub. 1 semillas*
inga wimpa Inga edulis \\\ Leg. 1 pulpa alrededor de se-
W millas
inga wampushik Inga nobilis s'Leg. 1 pulpa alrededor de se-
millas
lagrimas de Job yujusiak Coix lacryma-jobi Gram. 1 semillas*
lagrimas de Job triku Coix lacryma-jobi Gram. 1 semillas*
leche caspi daim Caouma macrocarpa Apocyn. 1 savia, frutos
yarina chapi Phytelephas sp. Palmae 2 fruto, hojas
macambillo akingnum Theobroma bi-color Stercul. 1 frutos
mango mangku Mangifera indica Anacardiac, 1 fruto*
ortiga nija Urera baccifera. Urtica. 3 hojas
pasionaria kistian minchi Fassiflora sp. Passiflorac. 1 frutos
sapote pau Pouteria sp. Sapot. 1 frutos
sinamillo shimpi Oenocarpus sp. Palmae 1 hojas, frutos
sponge squash taku Luffa cylindrica Cucurb 1 frutos*
yerba luisa piifsuk Cymbopogon citarus Gram. 1 hojas*
totumo tsdpa Crescentia cujete Bignon. 2 corteza
totumo pati Crescentia cujete Bignon. 1 corteza
tree yam papa Dioscorea bulbifera Dioscorea. 1 frutos
yuyu-<chonta yayu Euterpe sp. Palmae 1 frutos, hojas
APENDICE 2
Plantus alimenticias recoleetadas silvestres de los Aguaruna
Variedades
Familia . Nombre comin Aguaruna Nombre botanico Ms_ Parte comestible
Annona. ——— —— -—— 1 frutos
S yingkua Rollinia microcarpa 1 frutos
——— yungkudnim Annona deminata 1 fruto
Apocyn. sanango kunakip Bonafousia sananho 1 fruto
B. tetrasta-chya
leche caspi daum Couma macrocarpa 1 fruto
e o tduch Lacmellea oblongata 2 fruto
L, peruviana
—_— ddek pau Landolphia boliviensis 1 fruto
Odontadenie stemmadeniaeflor
Arac. e e bukdnch Spathiphvizim humboldtii 1 hoja
—aal chinumas Anth:2ien spp. 1 hoja
Elpii éep 4Awthurium spp. 1 hoja
—_—— inaimas Anthurium spp: 1 hoja
— santanik Dracontium sp. 1 raiz
—_——— tsengkeép Anthurium clairigerum 1 hoja
Alcelpiada. —— tsemantsém Matelea rivularis 1 ho_ia
Bombaca. ——— Quararibea cordata 1 hoja
a 114 cle
—Bugutanza@}@ en CEAESCTAAAP
S C poeppu{u
Boragina uylyunim C. spinescens
Tourncfortia cuspidata 1 fruto
Bursera. ———— kunchai Dacryodes spp. 1 fruto
. Carica. —_—— papainim Carica microcarpa 1 fruto
* g iwanchi papij] Carica microcarpa 1 fruto
i Cyclanth. — pumpuna Carludovica sp. 1 corazén

W
o

Evodianthus sp.



8 ; ! Variedades
FFamilia Nombre comun Aguaruna Nombre botanico Nativas Parte comestible
g Dioscorea. —— djash Dioscorca sp.? 1 raiz
. f-uphorbia. —_———— naam Carvodendron grandifolum 2 fruto
I'lacourt. B silasua Carpotroche longifolia i fruto
_— dajajdip Cascaria obovalis 1 fruto
C. prunifolia
Cascaria sp. nov.
—_— numi manchi Mayna cchinata 1 fruto
Guttifer. D pengkdcnum Rheedia macrophylla 1 fruto
Tcacina. e wakapau Poragueiba scricea 1 fruto
Lecythida mango silvestre apai Girias tessamanii | fruto
_— inak Gustaria sp. nov. 2 fruto
Leg. inga sampi Inga acrocephala 8 fruto
I hra( hvrhachis
I FNg
I lenticellsa
1 lincata
1. punctara
1. poeppigiana
1. pruriens
= I. marginata -
I. quarternuta
1. tarapotcnsis
L tenvistipula
1. tessmannii
1. ruiziana
Inga sp.
inga tscjémpach Inga marginata 1 fruto
inga kata mangkatkam Inga punctata | fruto
inga naji Inga quaternata 1 fruto
inga napujuk Inga thibaudiana 1 fruto
Inga sp.
== T = = ———_—
_ Varicdades
I‘amilia Nombre comiin Aguaruna Nombre botanico Nativas Parte comestible
Inga buabua Inga sp. 1 fruto
Melast. —_— daichap Aciotis acquatorialis 1 hoja
A. laxa
A. purpurascens
A. caulidata
Arthostemma ciliatum
A. grandiflorum
—— yijach Bellucia wehberbauri 1 fruto
—— shajimat Mouriri couliflora 1 fruto
—_—— kinukut Salpinga secunda 1 fruto,hoja
Mcliac. —_—— kushimsakish Guarea sp. 1 fruto
| chrajap 1 fruto
Trichilia sp.
Morac. ——— nijining Naucleoosis ulei 2 fruto
N. glab-u
gyt shuiya ‘/ﬁl/v_yiﬂma cecropiifolia 8 fruto
=T, substringosa
P. tessmannii
B shankuina Pseudolmedia macrophylla 1 fruto
——— sungkash Perebea quianensis ssp. 1 fruto
: hirsutus
¥ P. xanthochyma
(e, . L] * biiuku O, fruto
Digitali?&do en GrNEEsC CAAAP (\
E: Naucleopsis amara
: —_—— chimi Olmedia aspera fruto *
Perebea xanthochyma
Myrtac. —_—— shawin (no determinado) 1 fruto
Rub. - supinim Coussarca paniculata 1 fruto

R 5.

Coussarca sp.
Psychotria sp.
Rudgea lorenterisis
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- ; : : Varicdades
i Familia Nombre comin Aguaruna Nombre botanico Nativos Parte comestible
m £ i =i apdich Pentagonia sp. 1 fruto
N Palmae huicungo uwan Astrocarvum huicungo 1 corazon
niejilla kamancha Aiphanes sp. 4 fruto
nicjilla dun Bactris sp. 1 fruto
huassai sa’ké Euterpe sp. 1 fruto
- yaayu Euterpe sp. 1 corazon
—— tikiwi Euterpe sp. 1 corazon
pona, morona kupat Iriartea sp. 1 corazon
tarapoto tuntuam Iriartea ventricosa 2 corazon
chingus kunkuk Jessenia weberbaueri 1 corazon
—— indyua Maximiliana sp. 0
sinamillo shljmpi Oenocarpus m‘;clticaulis } zg::zz(o):
_ shrimp =wQenocarpus sp. 1 corazon
e tintuk Physdephas sp. 1 fruto
shapaja kuakish Scheel® sp. 1 corazon
: sull_u-cor‘oto kdun ( t Wettinia mavnensis 1 corazon
Passiflor. pasionaria . munchi Passiflora cirrhipes 3 fruto
P. riparia
& : P. triloba
i e J_mchang muschi Passiflora pyrrantha 1 fruto
Piperac. piper unkuch Piper coariese 1 hoja
P. longivillosum
P. pellitum
_ ) /2 mbbmnei&gfum )
1 piper untuntup Piper spp. (3 g A
Piper. Sta. Maria datsatsampa P(ﬁhosn':grphe m)n bellata } :g;:
P. peltatum fru
Sapot. —_—— dupi Pouteria torta 1 fru:g
x P. wardackii
Solan. —_— yutuimas Physalis cordata 1 fruto
P. lagascae
P. pubescens
Variedades
Familia Nombre comin Aguaruna Nombre botdnico Nativas Parte comestible
_—— yujangmis Physalis sp. 1 fruto
Solanum pubescens
- shimpiship Solanum americanum 1 fruto
_— chuangka iji Solanum schlechtendalia 1 fruto
Theophrast. ——— yampak (no determinado) 1 fruto
Vitac. —_—— tejés Cissus erosus, C. sicyoides 1 fruto
sampap ——— 1 hoja
—=r wayampainim —_—— 1 fruto

* = plantas introducidas en la region

4 = Determinacion de las palmas tomada dc José Maria Guallart, ‘“Nomenclatura Jibaro-Aguaruna de Palmeras cn el Distrito

de Cenepa”, Biota V11:230-251 (1968).
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APENDICE 3

Diversidad de la dieta Aguaruna, ejemplificada por
las variedades de plantas y animales consumidas por § familias
durante un periodo de 20 dias

Raices, tubérculos, plitanos ingiiiris, platanos y sub-productos
Nombre comiin  Nombre cientifico Variedades Aguaruna

yuca Manihot esculenta ipak mama

shamping
kanus
puyam
tsdpak
ukayin
paim
pangmash
shimpu
yakia mama
tundim

y 4 yarina

4 kingkis 3
p shushiing mdma
ipdan mama

muntim
uwan
cerveza de yuca (masato) nijamanch
cocoyaim Xanthosoma spp. sangku
sachapapa Dioscorea trifida shing kéngke
, dum
antumu kéngke
punu kéngke
tenténkam
camote Ipomea batatas kuyukuyu idduk -
chunuk idduk
Maranta Maranta ruizianag chiki
Pachyrrhizus tuberosus nabdu
platano ingiiri Musa acuminata X M. paantam
balbisiana - katuchu
wakadsh pdantam
mujat paantam
muntik pdantam
upik paantam
sdngkusuk

40

54 |
Digitalizado en CENDOC CAAAP



Nombre comiin

Nombre cientifico

platano

chapo

Musa acuminata X M.
balbisiana

Frutas, semillas y partes de las plantas

cocona

maiz
secana

peach palm

papaya

pifia

aji

manf{

naranja

caimito

limon
macambillo
palta

especies citricas
especies citricas
inga

arbol de pan
anona

frutas anonaccas
no identificadas
guayaba )
cana de azucar
yerba luisa

verduras
huacapona
morona

especies de palma
huassai

Solanum sp.

Zea mays
Secana odorifera
Guilielma gasupaes

Carica papava
%

Ananas comos's

Capsicum sp.

Arachis hypogee

Citrus sp.

Chrysophyllum cainito

Citrus sp.

Theobroma speciosum

Persea sp.

Citrus sp.

Citrus sp.

Inga nobilis

Artocarpus altilis

Annona sp.

Psidium guayava
Saccharum officinarum
Althermanthera
lanceolata

Matelea rivularis
Iriartea ventricosa
Wettinia mayensis
Ocnocarpus sp.
Euterpe sp.

Variedades Aguaruna

sétash
apidshmesh
piriya
isawee
tuimamu

kistian kukish
shig kukush
sawi kuktsh
nantu kukush »
shadshak shaa
kistidn shda
shig namak
tséntsak namuak
uydi

kdke

shig papai
chiwin papdi
pina

jimd

duse

najang

yaas

turtingja
wakdam

kai

tansharina
yumuing
wiampushik
kistidn pitu
anuna

pitu
shawi
pagaat

pijisuk
tsémentsem
funtuim
ktum
shiimp

sak¢é
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Nombre comiin

Nombre cientifico

huincungo

Astrocaryum huicungo

especies de palmas /riartea sp.
especies de hongos _
especies de hongos _

Aves

violaceous jay
tinamu
oropéndola
gallina

squirrel cuckoo
paloma de alas
blancas

Spix’s guan
Couvier’s toucan
especies de paloma
especies de oro-,
péndola

especies de aves

Peces
especies de peces
carachama
boquichico
bagre

spiney loach
chambira
especies de peces
zingaro

zingaro

especie de peces
sabalo

especie de peces

Cyanocorax violaceous
Crypturellus undulatus
Icterus sp.

Gallus gallus

Piaya cayana

Zenaida asiatica
Pencelope juguucu
Ramp hastus cuvieri

!sacocolius decumuanus

Pterygoplig thys gibbiceps
Canthopémus genibarbis
Prochilodus amazonensis
Pseudoplatysona fascia-
tum

Leporinus sp.
Rhampiodon vulpinus
Roeboides sp.
Pseucopimelodus pulcher
Pterygoplicthys multiradi
Lansianscitrus barbatus
Brycon sp.

Brycon sp.

Variedades Aguaruna

uwan

kupat
kungkiing ésem
ésem yashik

kijuancham
wankash
chuwi

atdsh
tututdng

yampits
aunts
tsukangkad
paumit

sudk chuwi
wanga.

nayum
nija putu
kdngka

angaikiam
katish
wampikus
suyam
dukim
putu
shacham
kuséa
kamit

Las siguientes especies de peces de los Aguaruna, consumidos en cl
periodo de 20 dias antes mencionado, estan atin por ser identifica-

dos:

tsutsiim

munjinia tsutsim
titim

samik

papée

yutui

champejam

kantdsh
bisachu
biita

buta papcec
buta sawi
kunakit
putush
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Nombre Comitn Nombre cientifico

tujushiku tsahtn
shiiwi wampi
kanchi

chuwiu

kabdya

wichi tsutsim

tungkae tuhushiku

yuwi

kuwing

wampi

Otros animales de rio
cangrejo \ Pelanus lasturus

cangrejo Pseudoellphusa sp.

caracoles Pomacee palmeri
rana ) Lk

rana ==

camardn Macrobrachius brasiliensi

Lagartija grande  Tupanemsis spy,
Mamiferos N\

especies de monos Alouatta seniculus

especies de monos Ateles sp.
especies de monos Potos flavus
especies de monos Aotus sp.
especies de monos Cebus sp.
venado . Mazama sp.
pecarf labiado Pecari tajacu
pecari de collar  Tayassu tajacu

majaz Cuniculus paca
aguti Myoprocta sp.
armadillo Dasypus septemcinctus
armadillo Dasypus sp.
cerdo Sus scofra
oso hormiguero  Nasua rufa
afuje Dasyprocta aguti
ardilla Sclurus sp.

} Insectos

larva de la palma  Coloeopterus sp.
inscctos sp. ——

avispa ————
avispa T
escarabajo —_——

Variedades Aguaruna

gjik
punuk
tsuntsu
puwin
wampukadi
majuish

iwan

yakum
washi

kuji
stingkumat
baching
Jjapa
yungkipak
paki

kashi -
yuagkis
ichin shushui
shushai
kucni
kushi
kdyuk
waiwash

bukin
kris

éte
tuktp ére

diish o7
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NOTAS

ITodas las-identificaciones botanicas fucron hechas por El Jardin Botdnico de Missouri,
con la colaboracion de los botidnicos que trabajan estrechamente con o personal del Jardin,
Agradecemos especialmente la cooperacion de los Drs. Peter H. Raven, Director:y Thomas
B. Croat, Conservador de Fanogamos, quienes coordinaron la identificacion de nuestra
coleccion botanica.

2E] Sr. James Shilts Boster sc encuentra realizando un estudio de 18 meses de duracion so-
bre la botdnica y la ctnobdtanica de la yuca entre los Aguaruna. Sus resultados iniciales in-
dican que ¢l numero de varicdades reconocidas pucden sobrepasar las 200.

Notas al Apéndice 1

a. Los items marcados con * han sido presumiblemente introducidos desde otras re-
giones. La ortografia usada cn los nombres Aguaruna cs aquclla desarrollada por Mildred
Larson (ver Larson 1966). con la Gnica excepeion de /ng/ sustituido por /g/.

Se han mantenido los nombres ingleses de la version original en aquéllos casos en que s¢
ha encontrado su correspondiente en espanol.
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